Hoje, nao: o poder da vontade

Todos nds passamos pelo processo evolutivo através das encarnagoes. Todos, sem
excegao. Durante esse processo, por conta das nossas escolhas, podemos
desenvolver bons habitos ou maus hébitos. Os primeiros se tornam virtudes, que
nos aproximam da felicidade, ao passo que os segundos se tornam imperfeigoes,
que nos afastam da felicidade e, portanto, prolongam nossos sofrimentos.

“Todos os homens passam pelas paixoes. Os que as superaram, e ndo sdo, por
natureza, orgulhosos, ambiciosos, egoistas, rancorosos, vingativos, cruéis,
coléricos, sensuais, e fazem o bem sem esforgos, sem premeditacdo e, por assim
dizer, involuntariamente, é porque progrediram na sequéncia de suas
existéncias anteriores, tendo se livrado desse incomodo peso. E injusto dizer
que eles tém menos mérito quando fazem o bem, em comparagcdo com os que
lutam contra suas tendéncias. Acontece que eles jd alcancaram a vitdria,
enquanto os outros ainda nao. Mas, quando alcan¢arem, serdo como 0s outros.
Fardo o bem sem pensar nele, como criangas que leem correntemente sem ter
necessidade de soletrar. E como se fossem dois doentes: um curado e cheio de
forca enquanto o outro esta ainda em convalescenca e hesita caminhar; ou
como dois corredores, um dos quais estd mais préximo da chegada que o
outro.”

KARDEC, Allan. A Génese. 4.9 edigdo (original), FEAL

Os maus habitos sao de dois tipos: os morais e os materiais (que, no fundo, tem
sempre algo moral, isto é, da vontade do Espirito). Os maus habitos morais sao
aqueles facilmente reconhecidos como avareza, ciumes, vaidade, egoismo,
orgulho, etc., sendo que os dois ultimos podem ser entendido como os pais de
todos os outros. Ja os maus habitos materiais sao aqueles como os vicios em
entorpecentes ou no exagero de certos instintos animais, como a glutonice, o vicio
no sexo, etc.

Uns e outros sao muito dificeis de combater, ora instalados. Muitas vezes,
requerem multiplas encarnagoes e, nada raro, encontramos a nds mesmos na
condicao daquele que entende onde erra e o sofrimento que isso lhe causa, mas
que diz: “é mais forte do que eu”. Comumente, nessa condigdao, que ja é o comeco
de algo muito importante, pelo simples reconhecimento, vamos buscar diversas
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formas externas de lidar com esses maus habitos, sejam eles religiosos ou
filoséficos, sejam eles medicinais. Buscamos as internacoes, as drogas que visam
combater certos aspectos, as religioes que comumente classificarao como pecado
ou que dirao que precisamos mudar com pressa, pois “Jesus nos espera”. Nada
disso, porém, consegue mudar aquilo que vai no fundo de nossas almas, senao
com raras excecoes. E que, em tudo isso, falta uma chave fundamental: a
vontade.

Vejamos: todos os artificios exteriores podem, claro, ajudar muito no processo das
superacoes. A prece ou a oragao, os medicamentos, as praticas exteriores, enfim,
tudo € uma ferramenta, mas aqui estou para dizer que nada vai mudar, a nao ser
que o individuo adquira a vontade firme de vencer. E isso é um processo, muito
grandemente auxiliado pela razao. O Espiritismo, quando nos demonstra que
alegria e tristeza, prazer e dor sao condigOes puramente materiais e passageiras,
mas que a verdadeira felicidade esta em nos livrarmos das condigoes que nos
forcam a continuar encarnando em condigoes tao brutas como esta, vivendo sob o
fruto de nossas préprias imperfeicoes, nos diz: todos alcancardo os céus, mas
depende apenas de cada um quando isso se dara.

Ao entender esse aspecto, podemos comecar a enxergar a vida de outra forma.
Cada situacao dificil e cada oportunidade se tornam dispositivos de aprendizado.
Passamos a encarar as dificuldades com outros olhos e passamos a estar mais
atentos para as oportunidades as quais os bons Espiritos nos conduzem, desde
que tenhamos a vontade.

Ainda assim, vencer parece algo muito distante e dificil. Muitos dirao: a carne é
fraca. Bem, realmente nao podemos supor que, da noite para o dia, venceremos
um mau hdbito fundamente enraizados em nossa mente. Esse é o primeiro
entendimento fundamental. E preciso adotar a razdo e a vontade para
desenvolver melhores habitos, sendo quem deles é o habito de aprender a dizer
“hoje, nao”. Aprendamos a projetar nosso futuro: por que desejamos nos livrar de
uma imperfeicao ou mais? Porque desejamos nao necessitar passar por mais vidas
na mesma condigao. Quem sabe a transformacgao possa ser tao grande que, ao fim
desta encarnagao, possamos conquistar a possibilidade de encarnar em mundos
um pouco mais felizes? Ainda mais: quem saiba a transformacao possa ainda que,
lentamente, se dar de forma tao profunda que possamos, dia apos dia,
encontrarmos uma felicidade crescente em nosso coracdo, ante a constatacao de
que aprendemos a lidar um pouquinho melhor com as dificuldades e os maus



hébitos?

Isso ja deve ser o suficiente para nos provocar firmes propositos de mudanga, na
esperanca concreta de um amanha melhor para nds mesmos.

Portanto, ao lutarmos com nossas imperfeicoes, aprendamos a vigiar os
pensamentos, afastando, isto €, nem pensando, naquilo que nos leva aos
processos de tropeco. E, se hoje nao fomos fortes o suficiente e tropecamos, nao
digamos: “nao consigo, nao sou forte”, mas sim “nao sou perfeito e ainda nao
consegui superar”, analisando onde se deu o erro e continuando firme no
proposito da mudancga. SO nao podemos tomar esse principio como desculpa.

Prezado leitor, saiba e jamais se esqueca: se vocé ja percebe uma imperfeicao,
esse é o comego da sua mudanca. Reforce a sua vontade e saiba que, através dela,
jamais estard abandonado. Os proprios Espiritos amigos te conduzirao as
oportunidades que caberdo a vocé aceitar ou ndo. E um bom livro que chega
oportunamente, € uma palavra de um amigo, ¢ um artigo como este, pensado para
mexer contigo. Fique atento as mas sugestoes, porém, que continuarao vindo dos
Espiritos habituados a perturbacao, e galgue sua for¢ca no estudo e na prece,
buscando sempre se reformar. As outras coisas, como acoes no bem, estudo do
evangelho, acompanhamento psicoldgico, sao, sim, muito importantes, mas
depende de voce, e apenas de vocé, desejar alcancgar a felicidade.

Lembre-se, afinal, que Jesus, pregado a cruz, ouvindo o arrependimento e os
rogos de perdao do ladrao pregado na cruz ao lado, lhe replicou: “hoje mesmo
estard comigo no paraiso”. “Estar com Jesus no paraiso” significa dizer que o
ladrao, tendo se arrependido e encontrado a vontade de se modificar, entrou em
nova fase de aprendizado. Nao foi Jesus quem o salvou, mas ele proprio. Pense
nisso.

Recomendamos assistir o estudo abaixo. Fala profundamente sobre isso:



