“Tenho como saber quem eu fui
em outras vidas? Como posso
saber o que vim resgatar nessa
minha jornada?”

Nao é necessario.

O véu do esquecimento tem sua razdo de ser e, muitas vezes, saber da outra
vida traz mais atrapalhacao do que solucao. E algo que jamais uma pessoa
séria fara, mas, infelizmente, existem os individuos mais interessados em ganhos
e que, de forma irresponsavel, se lancam a esse tipo de “trabalho”.

Ao observar a si proprio com um olhar bastante critico e honesto, verificando
nossas proprias imperfeigoes, podemos facilmente identificar aquilo que nos
coloca em dificuldades frente as situacoes da vida, entendendo, entdo, que essas
situacoes dificeis sdao justamente oportunidades, muitas vezes planejadas por nos
mesmos, a fim de vencermos essas imperfeigoes e avangarmos em direcdo a
felicidade verdadeira.

Por fim, destaco que, segundo a Doutrina Espirita, ndao existe “resgate”, nao
existe pagamento de dividas, nao existe, nesse sentido, o “carma”: o Espirito,
consciente e livre, escolhe provas e expiacoes (e oportunidades) com a finalidade
exposta acima - vencer imperfeicoes e adquirir virtudes - nao sendo nunca,
jamais, as dificuldades da vida o resultado de uma mecanica divina, conceito este
ligado ao dogma da queda pelo pecado. O unico Espirito que nao escolhe suas
provas é o Espirito em estado de negacao, que ainda assim reencarna, mas
que apenas vive uma vida que, por si so, frente aos contetdos desse individuo,
trara dificuldades e dores morais, que um dia o farao sair da negagao e voltar a
buscar enfrentar essas imperfeicoes através das escolhas conscientes.

Portanto, ao enfrentar uma prova dificil, ndao pense “estou pagando por algo ou
resgatando algo do passado”, mas sim “é uma dificil mas importante oportunidade
de aprendizado. Vou tirar dela o maximo possivel”. E, para tanto, entender o
Espiritismo a fundo é substancial!
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