O Mal do Medo

https://www.youtube.com/watch?v=3uF6VAEmMXPI

Nesse artigo, Kardec nos leva a pensar a respeito do mal que existe no medo e em
como ele pode nos afetar.

O caso: um homem havia esquecido uma garrafa de bebida muito cara em uma
carruagem e, com medo que lhe bebessem a bebida, foi procurar o chefe do
estacionamento, para quem disse que a garrafa continha veneno. Quando acabava
de voltar ao seu apto, foi procurado as pressas: trés cocheiros sofriam de dores
terriveis nos estdmago. Com esforgo, os convenceu de sua indelicadeza.


https://www.geolegadodeallankardec.com.br/es/artigos/estudos-da-revista-espirita/o-mal-do-medo/
https://www.youtube.com/watch?v=3uF6VAEmXPI

Sera que o caso pode ser explicado simplesmente pelo poder da sugestao? Kardec
diz, inicialmente, que nao poderia ser uma acao do magnetismo, pois nao foi o
caso e, entdao questiona Sao Luis:

— Vosso raciocinio é muito justo relativamente a imaginacao. Mas os Espiritos
malévolos que induziram aqueles homens a cometer um ato indelicado, fazem
passar no sangue, na matéria, um arrepio de medo que bem poderieis chamar
de arrepio magnético, que distende os nervos e produz um frio em certas
regioes do corpo. Bem sabeis que todo frio na regiao abdominal pode produzir
célicas. E, pois, um meio de punicdo que diverte os Espiritos que provocaram a
realizacdo do furto e ao mesmo tempo que os faz rir a custa daqueles a quem
fizeram pecar [neologismo de linguagem, para se fazer entender, ja que o



proprio S. Luis fala de autonomia, nas entrelinhas].

Sdo Luis, RE 1858

Comentario: Quando se fala em indug¢do ndo se pode, de forma alguma,
substituir a responsabilidade que o encarnado tem em aceitar essas sugestoes.

Comentario: Arrepio Magnético: sendo o magnetismo uma acao da vontade
sobre o perispirito, que reflete na matéria, entendemos bem esse termo.

Observacao: A punicdo é no seguinte sentido: Deus nos “coloca” para viver entre
Espiritos tao imperfeitos como nos, ou mais. Esse contato ¢ uma provacao de
nossas imperfeicoes, aprendendo com isso, ao mesmo tempo que eles aprendem
CONO0SCO.

“Assim procedem, sempre que se lhes oferece uma oportunidade, que até
procuram, para sua satisfagdo. Nos podemos evitar isso, eu lhes afirmo,
elevando-nos a Deus por pensamentos menos materiais que os que ocupavam o
espirito daqueles homens. Os Espiritos malévolos gostam de se divertir.
Cuidado com eles! Aquele que julga dizer uma frase agradavel as pessoas que o
cercam e que diverte uma sociedade com piadas e atos, por vezes se engana, e
mesmo muitas vezes, quando pensa que tudo isso vem de si proprio. Os
Espiritos levianos que o cercam, com ele de tal modo se identificam, que pouco
a pouco o enganam a respeito de seus pensamentos, enganando também
aqueles que o ouvem. Nesse caso, pensais estar tratando com um homem de
espirito, que no entanto ndo passa de um ignorante. Pensai bem, e
compreendereis o que eu vos digo. Os Espiritos superiores ndo sdo, entretanto,
inimigos da alegria. Por vezes gostam de rir para se vos tornarem agradaveis.
Mas cada coisa tem o seu momento oportuno.”

Idem

OBSERVACAO de KARDEC: “Dizendo que no caso relatado ndo havia emissao
de fluido magnético, talvez nao f6ssemos muito exatos. Aqui aventuramos uma
suposi¢cao. Como o dissemos, sabe-se que transformacoes das propriedades da
matéria se podem operar sob a acao do fluido magnético dirigido pelo
pensamento. Ora, ndao é possivel admitir que, pelo pensamento do médico que
queria fazer crer na existéncia de um tdéxico e dar aos ladrdes as angustias do



envenenamento tivesse havido a distancia uma espécie de magnetizagdao do
liquido que assim teria adquirido novas propriedades, cuja acao teria sido
corroborada pelo estado moral dos individuos, a quem o medo tornara
impressionaveis? Esta teoria nao destruiria a de Sao Luis sobre a intervencao dos
Espiritos levianos em semelhantes circunstancias. Sabemos que os Espiritos agem
fisicamente por meios fisicos; podem, pois, a fim de realizar certos designios,
servir-se daqueles que eles mesmos provocam e que nos lhes fornecemos
inadvertidamente.”

Comentario: Kardec estd falando no seguinte sentido: através da sugestao, os
Espiritos podem obter os resultados fisicos, através daqueles que as executam.
Esta claro que, para agir diretamente sobre a matéria, é necessaria a existéncia
de um médium com tais capacidades.

Duvidas: Aqui, levantamos uma questao: se nos podemos saturar um objeto com
nosso fluido perispiritual, pela acao da nossa vontade, por que é que um Espirito
nao pode fazé-lo? Porque o Espirito ndo consegue agir na matéria diretamente,
nem com seu perispirito. Ele precisa da matéria ou um intermedidrio médium de
efeitos fisicos.

Duvidas: Poderiamos explicar o fenomeno, também, apenas pela autossugestao,
nao como efeito da imaginagao, mas como um efeito patente do proprio individuo
sobre seu perispirito? Sim, podemos, como o efeito placebo.



