Teoria das Manifestacoes Fisicas -
Primeiro Artigo

https://www.youtube.com/watch?v=3NVwXDL3HdA

Allan Kardec inicia a Revista do més de Maio de 1858 trazendo a luz uma reflexao
sobre as Manifestacoes Fisicas dos Espiritos, o que, para muitos, é algo
“sobrenatural” e mesmo impossivel.

Isso se deve ao fato de pensarmos que o Espirito € uma abstracao. Diz Kardec:
Interrogados sobre se sdo imateriais, assim responderam os Espiritos: “Imaterial
ndo é bem o termo, porque o Espirito é alguma coisa; do contrdrio seria o nada. E
material, se se quiser, mas de uma matéria de tal modo etérea que para vos é
como se nao existisse”.

Assim, o Espirito nao é uma abstragao, como pensam alguns; é um ser, mas cuja
natureza intima escapa aos nossos sentidos grosseiros.

Segundo observagoes, e nao um sistema, o Espirito recém liberto do corpo guarda
suas caracteristicas fisicas da encarnacao imediata, envolto, quase sempre, em
uma perturbagao que se segue por mais ou menos tempo, dependendo de cada
um. Apds esse periodo, o corpo torna-se para eles como uma “roupa velha”, que
nao se quer mais.

Voltemos entdo aos varios relatos de apari¢oes tangiveis, como foi citado no caso
do Sr Home, na edigcao de abril. Kardec retoma esse fato para concluir o seguinte:
que a alma nao deixa tudo no caixao: leva algo consigo.

Haveria, portanto, em nds, duas espécies de matéria alem do Espirito: a matéria
grosseira, que constitui o corpo, e uma matéria mais sutil, que constitui o que
Kardec chamou de perispirito.

Essa matéria sutil, por assim dizer extraida de todas as partes do corpo a que
estava ligada durante a vida, conserva a forma daquele. Eis por que todos 0s
Espiritos sdo vistos e por que nos aparecem tais quais eram em vida

O perispirito, contudo, nao é algo rigido e compacto como o corpo: é uma
matéria expansivel e flexivel, e que ndo se circunscreve ao corpo, como numa
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casca: se expande em volta dele, a razao de centimetros ou metros, e € o que da
origem aquilo que muitos chamam de aura. Na realidade, a aura é como se fosse
um campo de energias do corpo solido e ndo o perispirito.

Desembaracando-se desse entrave que o comprimia, o perispirito distende-se ou
se contrai; transforma-se e, numa palavra, presta-se a todas as metamorfoses, de
acordo com a vontade que sobre ele atua.

Prova a observacao — e insistimos sobre o vocabulo observacao, porque toda a
nossa teoria € consequéncia dos fatos estudados — que a matéria sutil, que
constitui o segundo envoltério do Espirito, s6 pouco a pouco se desprende do
corpo, e nao instantaneamente

Os lagos que unem alma e corpo nao se rompem de subito pela morte. Ora, o
estado de perturbagao que observamos dura todo o tempo em que se opera o
desprendimento. Somente quando esse desprendimento é completo o Espirito
recobra a inteira liberdade de suas faculdades e a consciéncia clara de si mesmo.

A experiéncia ainda prova que a duragao desse desprendimento varia conforme os
individuos. Em alguns opera-se em trés ou quatro dias, ao passo que noutros nao
se completa sendo ao cabo de varios meses. Assim, a destruicao do corpo e a
decomposicdo putrida nao bastam para que se opere a separacao. Eis a razao por
que certos Espiritos dizem: Sinto que os vermes me roem.

E nds nos perguntamos: Haveria nisso uma explicagao para os supostos Hospitais
Espirituais? Veja o video com nossa discussao a respeito.

Em algumas pessoas a separagao comeca antes da morte: sao as que em vida se
elevaram pelo pensamento e pela pureza de seus sentimentos, acima das coisas
materiais. Nelas a morte encontra apenas fracos liames entre a alma e o corpo e
que se rompem quase instantaneamente. Quanto mais materialmente viveu o
homem; quanto mais seus pensamentos foram absorvidos nos prazeres e nas
preocupacgoes da personalidade, tanto mais tenazes sao aqueles lagos.

Parece que a matéria sutil se identifica com a matéria compacta e que entre elas
se estabelece uma coesao molecular. Eis por que s6 se separam lentamente e com
dificuldade.

A matéria do perispirito é algo sutil o suficiente para escapar as nossas vistas e



atravessar objetos sdlidos, mas, segundo a vontade do Espirito, pode se condensar
o suficiente, embora momentaneamente, para se tornar solida como a rocha.
Temos exemplo disso no artigo do Sr. Home de abril, onde citam-se maos que
saiam do meio da mesa, mas que se tornavam tangiveis. Bozzano também cita isso

em O Espiritismo e as Manifestacoes Supranormais.

A mao aparente, tangivel, oferece uma resisténcia: exerce pressao, deixa
impressoes, opera uma tracao sobre os objetos que seguramos. Nela h4, pois,
uma forca. Ora, estes fatos, que ndo sao hipdteses, podem levar-nos a explicacao
das manifestagoes fisicas.

Kardec continua, afirmando que essas maos (ou outras corporais), quando
condensadas, tem a forca suficiente, assim como nés o fariamos, também nos
pode dar pancadas, erguer e derrubar uma mesa, tocar uma campainha, puxar
uma cortina e até mesmo nos dar uma bofetada invisivel.

Onde poderia haver a capacidade para tal matéria sutil ser capaz de tanta forca
material?

Mas Kardec assevera: nao queiramos testar o Espirito com nossos instrumentos
de laboratério, principalmente apds termos tomado o vapor como base de
comparacao: E uma nova ordem de ideias, fora da competéncia das ciéncias
exatas. Eis por que essas ciéncias ndo nos oferecem a aptiddo especial para
aprecid-las.

Kardec toma essas comparagoes apenas para poder mostrar aos demais que o0s
fatos das manifestagoes fisicas nao sao assim algo tao inconcebivel, nem tao longe
daquilo que nds ja conhecemos (ou conheciamos naquele tempo).

No_Livro dos Espiritos, ha uma explicacao sobre:

257. 0 corpo é o instrumento da dor. Se ndo é a causa primaria
desta é, pelo menos, a causa imediata. A alma tem a percepcao
da dor: essa percepcao é o efeito. A lembranca que da dor a
alma conserva pode ser muito penosa, mas nao pode ter acao
fisica. De fato, nem o frio, nem o calor sadao capazes de
desorganizar os tecidos da alma, que ndo é suscetivel de
congelar-se, nem de queimar-se. Ndo vemos todos os dias a
recordacdao ou a apreensdao de um mal fisico produzirem o efeito
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desse mal, como se real fora? Ndo as vemos até causar a morte?
Toda gente sabe que aqueles a quem se amputou um membro
costumam sentir dor no membro que lhes falta. Certo que ai nao
esta a sede, ou, sequer, o ponto de partida da dor. 0 que ha,
apenas, €é que o cérebro guardou desta a impressdo. Licito,
portanto, sera admitir-se que coisa analoga ocorra nos
sofrimentos do Espirito apds a morte. Um estudo aprofundado do
perispirito, que tdo importante papel desempenha em todos os
fendmenos espiritas; nas aparicbes vaporosas ou tangiveis; no
estado em que o Espirito vem a encontrar-se por ocasido da
morte; na ideia, que tdo frequentemente manifesta, de que
ainda esta vivo; nas situacdes tdo comoventes dos suicidas,
dos supliciados, dos que se deixaram absorver pelos gozos
materiais; e inumeros outros fatos, lancaram luz sobre esta
questao, dando lugar a explicacdées que passamos a resumir.

0 perispirito é o laco que a matéria do corpo une o Espirito;
é tirado do meio ambiente, do fluido universal. Participa ao
mesmo tempo da eletricidade, do fluido magnético e, até certo
ponto, da matéria inerte. Poder-se-ia dizer que é a
quintesséncia da matéria. E o principio da vida orgénica,
porém, ndo o da vida intelectual, que reside no Espirito. E,
além disso, o agente das sensacdes exteriores. No corpo, o0s
0rgaos, servindo-lhe de condutos, localizam essas sensacées.
Destruido o corpo, elas se tornam gerais. Dai o Espirito néo
dizer que sofre mais da cabeca do que dos pés, ou vice-versa.
Ndo se confundam, porém, as sensacdes do perispirito, que se
tornou independente, com as do corpo. Estas ultimas sO por
termo de comparacao as podemos tomar e ndao por identidade.
Libertos do corpo, os Espiritos podem sofrer, mas esse
sofrimento ndo é corporal, embora nao seja exclusivamente
moral, como o remorso, pois que eles se queixam de frio e
calor. Também nado sofrem mais no inverno do que no verao:
temo-los visto atravessar chamas, sem experimentarem qualquer
dor. Nenhuma impressdao lhes causa, conseguintemente, a
temperatura. A dor que sentem nao é, pois, uma dor fisica
propriamente dita: é um vago sentimento intimo, que o0 préoprio
Espirito nem sempre compreende bem, precisamente porque a dor
ndao se acha localizada e porque ndo a produzem agentes
exteriores; é mais uma reminiscéncia do que uma realidade,
reminiscéncia, porém, 1igualmente penosa. Algumas vezes,
entretanto, ha mais do que 1sso, como vamos ver.



Ensina-nos a experiéncia que, por ocasiao da morte, o
perispirito se desprende mais ou menos lentamente do corpo;
que, durante os primeiros minutos depois da desencarnacao, o
Espirito nao encontra explicacdo para a situacdo em que se
acha. Cré ndo estar morto, porque se sente vivo; vé a um lado
0 corpo, sabe que lhe pertence, mas nao compreende que esteja
separado dele. Essa situacdo dura enquanto haja qualquer
ligacdo entre o corpo e o perispirito. Disse-nos, certa vez,
um suicida: “Nao, ndo estou morto.” E acrescentava: No
entanto, sinto os vermes a me roerem. Ora, indubitavelmente,
0s vermes nao lhe roiam o perispirito e ainda menos o
Espirito; roiam-lhe apenas o corpo. Como, porém, nao era
completa a separacao do corpo e do perispirito, uma espécie de
repercussao moral se produzia, transmitindo ao Espirito o que
estava ocorrendo no corpo. Repercussao talvez ndo seja o termo
préprio, porque pode induzir a suposicdo de um efeito muito
material. Era antes a visdo do que se passava com 0 corpo, ao
qual ainda o conservava ligado o perispirito, o que lhe
causava a ilusao, que ele tomava por realidade. Assim, pois,
ndo haveria no caso uma reminiscéncia, porquanto ele nao fora,
em vida, roido pelos vermes: havia o sentimento de um fato da
atualidade. Isto mostra que deducbes se podem tirar dos fatos,
quando atentamente observados. Durante a vida, o0 corpo recebe
impressboes exteriores e as transmite ao Espirito por
intermédio do perispirito, que constitui, provavelmente, o que
se chama fluido nervoso. Uma vez morto, o corpo nada mais
sente, por ja ndo haver nele Espirito, nem perispirito. Este,
desprendido do corpo, experimenta a sensacao, porém, como ja
ndo lhe chega por um conduto limitado, ela se lhe torna geral.
Ora, ndo sendo o perispirito, realmente, mais do que simples
agente de transmissdo, pois que no Espirito é que esta a
consciéncia, logico sera deduzir-se que, se pudesse existir
perispirito sem Espirito, aquele nada sentiria, exatamente
como um corpo que morreu. Do mesmo modo, se o Espirito nao
tivesse perispirito, seria inacessivel a toda e qualquer
sensacdo dolorosa. E o que se dd com os Espiritos
completamente purificados. Sabemos que quanto mais eles se
purificam, tanto mais etérea se torna a esséncia do
perispirito, donde se seque que a influéncia material diminui
a medida que o Espirito progride, isto é, a medida que o
préprio perispirito se torna menos grosseiro.



Mas, dir-se-a, desde que pelo perispirito é que as sensacées
agradaveis, da mesma forma que as desagradaveis, se transmitem
ao Espirito, sendo o Espirito puro inacessivel a umas, deve
sé-lo igualmente as outras. Assim é, de fato, com relacao as
que provém unicamente da influéncia da matéria que conhecemos.
0 som dos nossos instrumentos, o perfume das nossas flores
nenhuma impressao lhe causam. Entretanto, ele experimenta
sensacbes intimas, de um encanto indefinivel, das quais ideia
alguma podemos formar, porque, a esse respeito, somos quais
cegos de nascenca diante da luz. Sabemos que isso é real; mas,
por que meio se produz? Esse ponto escapa ao conhecimento.
Sabemos que no Espirito ha percepcao, sensacao, audicao,
visdo,; que essas faculdades sdo atributos do ser todo e nao,
como no homem, de uma parte apenas do ser; mas, de que modo
ele as tem? Ignoramo-lo. 0s proprios Espiritos nada nos podem
informar sobre 1isso, por 1inadequada a nossa linguagem a
exprimir ideias que ndo possuimos, precisamente como o é, por
falta de termos préprios, a dos selvagens, para traduzir
ideias referentes as nossas artes, ciéncias e doutrinas
filosdéficas.

Dizendo que os Espiritos sdo inacessiveis as impressfes da
matéria que conhecemos, referimo-nos aos Espiritos muito
elevados, cujo envoltdorio etéreo nao encontra analogia neste
mundo. Outro tanto nao acontece com os de perispirito mais
denso, 0s quais percebem o0os nossos sons e odores, nao, porém,
apenas por uma parte limitada de suas 1individualidades,
conforme lhes sucedia quando vivos. Pode-se dizer que, neles,
as vibracdes moleculares se fazem sentir em todo o ser e lhes
chegam assim ao sensorium commune, que é o préprio Espirito,
embora de modo diverso e talvez, também, dando uma impressao
diferente, o que modifica a percepcdo. Eles ouvem o som da
nossa voz, entretanto nos compreendem sem o auxilio da
palavra, somente pela transmissao do pensamento. Em apoio do
que dizemos ha o fato de que essa penetracdo é tanto mais
facil, quanto mais desmaterializado esta o Espirito. Pelo que
concerne a vista, essa, para o Espirito, independe da luz,
qual a temos. A faculdade de ver é um atributo essencial da
alma, para quem a obscuridade ndo existe. E, contudo, mais
extensa, mais penetrante nas mais purificadas. A alma, ou o
Espirito, tem, pois, em si mesma, a faculdade de todas as
percepcbes. Estas, na vida corporea, se obliteram pela



grosseria dos 6rgaos do corpo; na vida extracorpdrea, se vao
desanuviando, a proporcdao que o envoltdorio semimaterial se
eteriza.

Haurido do meio ambiente, esse envoltério varia de acordo com
a natureza dos mundos. Ao passarem de um mundo a outro, os
Espiritos mudam de envoltério, como ndés mudamos de roupa,
quando passamos do inverno ao verao, ou do polo ao equador.
Quando vém visitar-nos, o0s mais elevados se revestem do
perispirito terrestre e entao suas percepcbes se produzem como
nos Espiritos comuns de nosso mundo. Todos, porém, assim oS
inferiores como o0s superiores, nao ouvem, nem Ssentem, senao o
que queiram ouvir ou sentir. Nao possuindo 06rgaos sensitivos,
eles podem, livremente, tornar ativas ou nulas suas
percepcoes. Uma s6 coisa sdao obrigados a ouvir: os conselhos
dos Espiritos bons. A vista, essa é sempre ativa; mas, eles
podem fazer-se invisiveis uns aos outros. Conforme a categoria
que ocupem, podem ocultar-se dos que lhes sao inferiores,
porém ndo dos que lhes sdo superiores. Nos primeiros instantes
que se seguem a morte, a visdo do Espirito é sempre turbada e
confusa. Aclara-se a medida que ele se desprende, e pode
alcancar a nitidez que tinha durante a vida terrena,
independentemente da possibilidade de penetrar através dos
corpos que nos sao opacos. Quanto a sua extensdao através do
espaco indefinido, do futuro e do passado, depende do grau de
pureza e de elevacdo do Espirito.

Objetarao, talvez: “Toda esta teoria nada tem de
tranquilizadora. Pensavamos que, uma vez livres do nosso
grosseiro envoltério, instrumento das nossas dores, nao mais
sofreriamos, e eis nos informais de que ainda sofreremos. De
uma forma ou de outra, sera sempre sofrimento.” Sim! pode dar-
se que continuemos a sofrer, e muito, e por longo tempo, mas
também que deixemos de sofrer, até mesmo desde o instante em
que se nos acabe a vida corporal.

Os sofrimentos deste mundo independem, algumas vezes, de nods;
muitos, contudo, sdo devidos a nossa vontade. Remonte cada um
a origem deles e vera que a maior parte de tais sofrimentos
sao efeitos de causas que lhe teria sido possivel evitar.
Quantos males, quantas enfermidades nao deve o homem aos seus
excessos, a sua ambicdo, numa palavra: as suas paixodes? Aquele
que sempre vivesse com sobriedade, que de nada abusasse, que



fosse sempre simples nos gostos e modesto nos desejos, a
muitas tribulacbes se forraria. 0 mesmo se da com o Espirito.
Os sofrimentos por que passa sdao sempre a consequéncia da
maneira por que viveu na Terra. Certo ja nao sofrera mais de
gota, nem de reumatismo; no entanto, experimentara outros
sofrimentos que nada ficam a dever aqueles. Vimos que seu
sofrer resulta dos lacos que ainda o prendem a matéria; que
quanto mais livre estiver da influéncia desta, ou, por outra,
quanto mais desmaterializado se achar, menos sensacées
dolorosas experimentard. Ora, esta nas suas mdos libertar-se
de tal influéncia desde a vida atual. Ele tem o livre-
arbitrio, tem, por conseguinte, a faculdade de escolha entre o
fazer e o ndo fazer. Dome suas paixdes animais; nao alimente
6dio, nem inveja, nem ciume, nem orgulho; ndo se deixe dominar
pelo egoismo; purifique-se, nutrindo bons sentimentos;
pratique o bem; ndo ligue as coisas deste mundo importancia
que nadao merecem; e, entao, embora revestido do envoltorio
corporal, ja estara depurado, ja estara liberto do jugo da
matéria e, quando deixar esse envoltdério, nao mais lhe sofrera
a influéncia. Nenhuma recordacdao dolorosa lhe advira dos
sofrimentos fisicos que haja padecido; nenhuma impressao
desagradavel eles deixardo, porque apenas terdo atingido o
corpo e ndo o Espirito. Sentir-se-a feliz por se haver
libertado deles, e a paz da sua consciéncia o isentarad de
qualquer sofrimento moral. Interrogamos, aos milhares,
Espiritos que na Terra pertenceram a todas as classes da
sociedade, ocuparam todas as posicbées sociais; estudamo-los em
todos o0s periodos da vida espirita, a partir do momento em que
abandonaram o corpo; acompanhamo-los passo a passo na vida de
além-tuamulo, para observar as mudancas que se operavam neles,
nas suas ideias, nas suas sensacbes e, sob esse aspecto, nao
foram os que aqui se contaram entre os homens mais vulgares o0s
que nos proporcionaram menos preciosos elementos de estudo.
Ora, notamos sempre que o0s sofrimentos guardavam rela¢do com o
proceder que eles tiveram e <cujas consequéncias
experimentavam; que a outra vida é fonte de inefavel ventura
para 0s que seguiram o bom caminho. Deduz-se dai que, aos que
sofrem, 1isso acontece porque o quiseram; que, portanto, sé de
si mesmos se devem queixar, quer no outro mundo, quer neste.

H4, porém, uma outra [teoria], de alto alcance filosofico, dada pelos proprios



Espiritos, e que lanca sobre este problema uma luz inteiramente nova. Ela sera
mais bem compreendida depois que a tiverem lido. Alids, é util conhecer todos os
sistemas, a fim de poder compara-los.

Resta agora explicar como se opera essa modificacao da substancia etérea do
perispirito; por que processo o Espirito opera e, em consequéncia, o papel dos
médiuns de influéncia fisica na produgao desses fenomenos; aquilo que em tais
circunstancias neles se passa; a causa e a natureza de suas faculdades, etc.

E o que faremos no préximo artigo.



