Ja sabemos o essencial; ha razao
em se dedicar?

Muitos de nds, e eu me coloco entre esses, em certos momentos se perguntam,
sobre o Espiritismo: “parece que ja entendi o essencial. Qual o sentido de
continuar estudando? Ninguém mais parece querer saber sobre isso.”

Minha sugestao é que, sempre que nos encontrarmos com falta de respostas,
evoquemos os bons Espiritos, pela disposicao interna do proprio pensamento. A
resposta, de uma forma ou de outra, nao tardara a surgir.

Nado me considero médium, propriamente dito, mas tenho, como todo Espirito
encarnado tem, a capacidade intuitiva. Eis que hoje, sem esperar, me veio ao
pensamento: Revista Espirita, agosto de 1865. Deixo a vocés essa maravilhosa
reflexdo do proprio Kardec:

O que ensina o Espiritismo

“Ha criaturas que perguntam quais sdo as conquistas novas que devemos ao
Espiritismo. Pelo fato de ele ndo ter dotado o mundo com uma nova industria
produtiva, como o vapor, concluem que ele nada produziu. A maior parte dos
que fazem tal pergunta, ndo se tendo dado ao trabalho de estudd-lo, so
conhecem o Espiritismo de fantasia, criado para as necessidades da critica, e
que nada tem de comum com o Espiritismo sério. Ndo é, pois, de admirar que
perguntem qual pode ser o seu lado 1til e pratico. Teriam tido que buscd-lo em
sua fonte, e ndo nas caricaturas que dele fizeram os que sO tém interesse em
denegri-lo.

Numa outra ordem de ideias, alguns acham, ao contrdrio, a marcha do
Espiritismo muito lenta para o seu gosto. Admiram-se que ele nao tenha ainda
sondado todos os mistérios da Natureza, nem abordado todas as questoes que
parecem ser de sua algada; gostariam de vé-lo diariamente ensinar coisas
novas, ou enriquecer-se com alguma descoberta. Como ele ainda ndo resolveu a
questdo da origem dos seres, do principio e do fim de todas as coisas, da
esséncia divina e de algumas outras do mesmo porte, concluem que ndo saiu do
d-bé-cé; que ainda ndo entrou na verdadeira via filoséfica e que se arrasta nos
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lugares-comuns, porque prega incessantemente a humildade e a caridade.
Dizem eles: “Até hoje ele nada de novo nos ensinou, porque a reencarnac¢do, a
negacgdo das penas eternas, a imortalidade da alma, a gradag¢do através dos
periodos da vitalidade intelectual, o perispirito, ndo sdo descobertas espiritas
propriamente ditas; entdo é preciso caminhar para descobertas mais
verdadeiras e mais sdlidas.”

A tal respeito julgamos que devemos apresentar algumas observacgoes, que
também ndo serdo novidades, mas hd coisas que devem ser repetidas sob
diversas formas.

E verdade que o Espiritismo nada inventou de tudo isso, pois ndo hd
verdadeiras verdades sendo aquelas que sdo eternas e que, por isto mesmo,
devem ter germinado em todas as épocas. Mas ndo é alguma coisa havé-las
tirado, sendo do nada, ao menos do esquecimento; de um germe ter feito uma
planta vivaz; de uma ideia individual, perdida na noite dos tempos, ou abafada
pelos preconceitos, ter feito uma crenga geral; ter provado o que estava em
estado de hipodtese; ter demonstrado a existéncia de uma lei no que parecia
excepcional e fortuito; de uma teoria vaga ter feito uma coisa prdtica; de uma
ideia improdutiva ter tirado aplicagoes uteis? Nada é mais verdadeiro que o
provérbio: “Ndo hd nada de novo sob o sol”, e até mesmo essa verdade ndo é
nova. Assim, ndo hd uma descoberta da qual ndo se encontrem vestigios e o
principio em algum lugar. Por conta disto, Copérnico ndo teria o mérito de seu
sistema, porque o movimento da Terra tinha sido suspeitado antes da era crista.
Era uma coisa tdo simples, entretanto, era preciso encontrd-la. A historia do
ovo de Colombo serd sempre uma eterna verdade.

Além disso, é incontestdvel que o Espiritismo ainda tem muito a nos ensinar. E
0 que ndo temos cessado de repetir, pois jamais pretendemos que ele tenha dito
a ultima palavra. No entanto, considerando-se que ainda hd o que fazer, segue-
se que ele ndo tenha ainda saido do d-bé-cé? Seu a-bé-cé foram as mesas
girantes, e a partir de entdo, ao que nos parece, ele tem dado alguns passos;
parece-nos mesmo que tais passos foram grandes em alguns anos, se o
compararmos as outras ciéncias que levaram séculos para chegar ao ponto em
que estdo. Nenhuma chegou ao apogeu num primeiro impulso; elas avangam,
ndo pela vontade dos homens, mas a medida que as circunstancias as péem no
caminho de novas descobertas. Ora, ninguém tem o poder de comandar essas
circunstdncias, e a prova é que todas as vezes que uma ideia é prematura, ela



aborta, para reaparecer mais tarde, em tempo oportuno.

Mas em falta de novas descobertas, os homens de ciéncia nada terdo que fazer?
A Quimica ndo serd mais a Quimica se diariamente ndo descobrir novos corpos?
Os astronomos serdo condenados a cruzar os bragos por ndo encontrarem
novos planetas? E assim em todos os outros ramos das Ciéncias e da industria.
Antes de procurar coisas novas, ndo se tem que fazer aplicacdo daquilo que se
sabe? E precisamente para dar aos homens tempo de assimilar, aplicar e
vulgarizar o que sabem, que a Providéncia pée em compasso de espera a
marcha para a frente. Ai estd a Historia para nos mostrar que as Ciéncias nao
seguem uma marcha ascendente continua, pelo menos ostensivamente. Os
grandes movimentos que revolucionam uma ideia sé se operam em intervalos
mais ou menos distanciados. Ndo hd, portanto, estagnagdo, mas elaboragao,
aplicagdo e frutificagcdo daquilo que se sabe, o que sempre é progresso.

Poderia o Espirito humano absorver incessantemente novas ideias? A propria
Terra ndo necessita de um tempo de repouso antes de reproduzir? Que diriam
de um professor que diariamente ensinasse novas regras aos seus alunos, sem
lhes dar tempo para se exercitarem nas que aprenderam, de com elas se
identificarem e de aplicd-las? Entdo Deus seria menos previdente e menos habil
que um professor?

Em todas as coisas, as ideias novas devem encaixar-se nas ideias adquiridas. Se
estas ndo estdo suficientemente elaboradas e consolidadas no cérebro; se o
espirito ndo as assimilou, aquelas que ai quisermos implantar ndo criardo
raizes. Estaremos semeando no vazio.

Dd-se o0 mesmo em relagdo ao Espiritismo. Os adeptos de tal modo
aproveitaram o que ele até hoje ensinou, que nada mais tenham a fazer? Sdo de
tal modo caridosos, desprovidos de orgulho, desinteressados, benevolentes para
os seus semelhantes; moderaram tanto as suas paixoées, abjuraram o édio, a
inveja e o ciume; enfim sdo tdo perfeitos que de agora em diante seja supérfluo
pregar-lhes a caridade, a humildade, a abnegag¢do, numa palavra, a moral? Essa
pretensdo, por si so, provaria quanto ainda necessitam dessas ligoes
elementares, que alguns consideram fastidiosas e pueris. E, entretanto,
somente com o auxilio dessas instrugoes, se as aproveitarem, que poderdo
elevar-se bastante para se tornarem dignos de receber um ensinamento
superior.



O Espiritismo tem como objetivo a regeneracdo da Humanidade: isto é um fato
constatado. Ora, ndo podendo essa regenera¢do operar-se sendo pelo progresso
moral, dai resulta que seu objetivo essencial, providencial, é o melhoramento de
cada um. Os mistérios que ele nos pode revelar sdo o acessorio. Porque ele nos
abriu o santudrio de todos os conhecimentos, ndo estariamos mais adiantados
para o nosso estado futuro, se ndo fossemos melhores. Para admitir-nos ao
banquete da suprema felicidade, Deus ndo pergunta o que sabemos nem o que
possuimos, mas o que valemos e o bem que fizemos. E, pois, no seu
melhoramento individual que todo espirita sincero deve trabalhar, antes de
tudo. SO aquele que dominou suas mds inclinagoes realmente tirou proveito do
Espiritismo e receberd a sua recompensa. E por isto que os bons Espiritos, por
ordem de Deus, multiplicam suas instrugées e as repetem a saciedade; s6 um
orgulho insensato pode dizer: Ndo preciso de mais nada. S0 Deus sabe quando
elas serdo inuteis e so a ele cabe dirigir o ensino de seus mensageiros e de
adequd-lo ao nosso adiantamento.

Vejamos, entretanto, se fora do ensinamento puramente moral os resultados do
Espiritismo sdo tdo estéreis quanto pretendem alguns.

1.2 — Inicialmente ele dd, como sabem todos, a prova cabal da existéncia e da
imortalidade da alma. E verdade que ndo é uma descoberta, mas é por falta de
provas sobre este ponto que hd tantos incrédulos ou indiferentes quanto ao
futuro; é provando o que ndo passava de teoria, que ele triunfa sobre o
materialismo e evita as funestas consequéncias deste sobre a Sociedade. Tendo
transformado em certeza a duvida sobre o futuro, é toda uma revolugdo nas
ideias, cujas consequéncias sdo incalculdveis. Se a isto se limitassem os
resultados das manifestagoes, esses resultados seriam imensos.

2.2 — Pela firme crenca que desenvolve, ele exerce uma agdo poderosa sobre o
moral do homem; leva-o ao bem, consola-o nas aflicoes, dd-lhe forca e coragem
nas provagoes da vida e o desvia do pensamento do suicidio.

.2 — Retifica todas as ideias falsas que se tivessem feito do futuro da alma, do o
Céu, do inferno, das penas e das recompensas; destroi radicalmente, pela
irresistivel 16gica dos fatos, os dogmas das penas eternas e dos demonios; numa
palavra, desvela-nos a vida futura e no-la mostra racional e conforme a justica
de Deus. E ainda uma coisa de muito valor.



4.2 — Da a conhecer o que se passa no momento da morte. Esse fenébmeno, até
hoje insondavel, ndo mais tem mistérios; as menores particularidades dessa
passagem tdo temida sdo hoje conhecidas. Ora, como todo mundo morre, tal
conhecimento interessa a todo mundo.

5.2 — Pela lei da pluralidade das existéncias, abre um novo campo a Filosofia; o
homem sabe de onde vem, para onde vai, com que objetivo estd na Terra.
Explica a causa de todas as misérias humanas, de todas as desigualdades
sociais; dd as proprias leis da Natureza como base dos principios de
solidariedade universal, de fraternidade, de igualdade e de liberdade, que se
assentavam apenas na teoria. Enfim, lanca luz sobre as questoes mais drduas
da Metafisica, da Psicologia e da Moral.

6.2 — Pela teoria dos fluidos perispirituais, dd a conhecer o mecanismo das
sensacoes e das percepcoes da alma; explica os fendmenos da dupla vista, da
visdo a distdncia, do sonambulismo, do éxtase, dos sonhos, das visoes, das
aparigées, etc.; abre um novo campo a Fisiologia e a Patologia.

.2 — Provando as relagoes existentes entre os mundos corporal e espiritual,
mostra neste ultimo uma das forgas ativas da Natureza, um poder inteligente, e
revela a razdo de uma porgdo de efeitos atribuidos a causas sobrenaturais que
alimentaram a maioria das ideias supersticiosas.

8.2 — Revelando o fato das obsessoes, faz conhecer a causa, até aqui
desconhecida, de numerosas afeccées sobre as quais a Ciéncia se havia
equivocado em detrimento dos doentes, e da os meios de curda-los.

9.2 — Dando-nos a conhecer as verdadeiras condi¢oes da prece e seu modo de
acdo; revelando-nos a influéncia reciproca dos Espiritos encarnados e
desencarnados, ensina-nos o poder do homem sobre os Espiritos imperfeitos
para moralizd-los e arrancd-los aos sofrimentos inerentes a sua inferioridade.

10.2 — Dando a conhecer a magnetizacgdo espiritual, que era desconhecida, abre
ao magnetismo um novo caminho e lhe traz um novo e poderoso elemento de
cura.

O mérito de uma invencgdo ndo estd na descoberta de um principio, quase
sempre anteriormente conhecido, mas na aplicagcdo desse principio. A
reencarnacdo, sem duvida, ndo é uma ideia nova, tanto quanto o perispirito,



descrito por Sdo Paulo sob o nome de corpo espiritual, nem mesmo a
comunicagdo com os Espiritos. O Espiritismo, que ndo se gaba de haver
descoberto a Natureza, procura cuidadosamente todos os tracos que pode
encontrar, da anterioridade de suas ideias, e quando 0s encontra, apressa-se
em proclamd-los, como prova em apoio ao que propée. Aqueles, pois, que
invocam essa anterioridade visando depreciar o que ele faz, vao contra o seu
objetivo, e agem incorretamente, pois isto poderia levantar a suspeita de uma
ideia preconcebida.

A descoberta da reencarnag¢do e do perispirito ndo pertence, pois, ao
Espiritismo. E coisa sabida. Mas, até o aparecimento dele, que proveito a
Ciéncia, a Moral, a Religido haviam tirado desses dois principios, ignorados
pelas massas, e mantidos em estado de letra morta? Ele ndo so os pds a luz, os
provou e fez reconhecer como leis da Natureza, mas os desenvolveu e faz
frutificar; deles ja fez sairem numerosos e fecundos resultados, sem 0s quais
ndo se poderia compreender uma infinidade de coisas; diariamente nos leva a
compreendermos coisas novas, e estamos longe de esgotar essa mina. Levando-
se em conta que esses dois principios eram conhecidos, por que ficaram tanto
tempo improdutivos? Por que, durante tantos séculos, todas as filosofias se
chocaram contra tantos problemas insoltveis? E que eram diamantes brutos,
que deviam ser lapidados: é o que fez o Espiritismo. Ele abriu um novo caminho
a Filosofia, ou melhor, criou uma nova Filosofia que diariamente conquista seu
lugar no mundo. Entdo, estes sdo resultados de tal modo nulos que devamos
acelerar a caminhada em busca de descobertas mais verdadeiras e mais
solidas?

Em resumo, um certo nimero de verdades fundamentais, esbogcadas por alguns
cérebros de escol, e conservadas, em sua maioria, como que em estado latente,
uma vez que foram estudadas, elaboradas e provadas, de estéreis que eram,
tornam-se uma mina fecunda, de onde sairam intumeros principios secunddrios
e aplicacées, e abriram um vasto campo a exploragdo, novos horizontes as
Ciéncias, a Filosofia, a Moral, a Religido e a economia social.

Tais sdo, até hoje, as principais conquistas devidas ao Espiritismo, e ndo temos
feito mais do que indicar os pontos culminantes. Supondo que devessem limitar-
se a isto, jd nos poderiamos dar por satisfeitos, e dizer que uma ciéncia nova,
que da tais resultados em menos de dez anos, ndo é acusada de nulidade,
porque toca em todas as questoes vitais da Humanidade e traz aos



conhecimentos humanos um contingente que ndo se pode desdenhar. Até que
apenas esses pontos tenham recebido todas as aplicagdes que lhes sdo
susceptiveis, e que os homens os tenham aproveitado, ainda se passara muito
tempo, e os espiritas que quiserem po-los em prdtica para si proprios e para o
bem de todos, nado ficardo desocupados.

Esses pontos sdo outros tantos focos de onde irradiardo inumerdveis verdades
secunddrias que se trata de desenvolver e aplicar, o que se faz diariamente,
porque diariamente se revelam fatos que levantam uma nova ponta do véu. O
Espiritismo deu sucessivamente e em alguns anos todas as bases fundamentais
do novo edificio. Cabe agora a seus adeptos por em prdtica esse material, antes
de pedir materiais novos. Deus saberd bem lhos fornecer, quando tiverem
completado sua tarefa.

Dizem que os espiritas s6 sabem o d-bé-cé do Espiritismo. Que seja. Para
comecar, entdo, aprendamos a soletrar esse alfabeto, o que ndo é problema de
um dia, porque, mesmo reduzido tdo somente a essas proporg¢oes, passard
muito tempo antes que tenhamos esgotado todas as combinagodes e recolhido
todos os frutos. Ndo restam mais fatos a explicar? Alids, os espiritas ndo tém
que ensinar esse alfabeto aos que o ignoram? Jd lancaram eles a semente em
toda parte onde poderiam fazélo? Ndo resta mais incrédulos a converter,
obsedados a curar, consolagées a dar, lagrimas a enxugar? Temos razées para
dizer que ndo ha mais nada a fazer quando ainda ndo terminamos a tarefa,
quando ainda restam tantas chagas a fechar? Ai estdo nobres ocupacgées que
vale a pena conhecer melhor e um pouco mais cedo que 0S outros.

Saibamos, pois, soletrar o nosso alfabeto antes de querer ler correntemente no
grande livro da Natureza. Deus saberd bem no-lo abrir, a medida que
avangcarmos, mas ndo depende de nenhum mortal for¢ar sua vontade,
antecipando o tempo para cada coisa. Se a drvore da Ciéncia é muito alta para
que possamos atingi-la, esperemos para voar sobre ela que as nossas asas
estejam crescidas e solidamente pregadas, para ndo termos a sorte de Icaro.



