O que o Espiritismo diz sobre a
pornografia?

O que o Espiritismo tem a dizer sobre a pornografia? Esse é um assunto
complicado, porque nao ¢ um assunto que tenha sido tratado diretamente pela
Doutrina. Para falar sobre isso, precisamos extrapolar conhecimentos e
entendimentos que a Doutrina nos da.

O Espiritismo coloca, acima de tudo, a liberdade de consciéncia e a autonomia.
Fique isso constado, como resultado do estudo da Doutrina Espirita em seu
contetido moral e filoséfico.

A parte desse principio, vamos verificar no Espiritismo, desenvolvendo o
pensamento do Espiritualismo Racional, que o homem pode adquirir maus hdabitos
pela repeticao de um ato relacionado ao prazer. Isso pode se transformar em uma
imperfeigdo, que se torna um vicio, do qual muito custara ao Espirito o trabalho
de superacdo, através do esforco reencarnatério CONSCIENTE e AUTONOMO.

Paul Janet fala sobre isso em Pequenos Elementos de Moral, o qual recomendo
muito a leitura (clique aqui para baixar):

20 Os hdbitos. - E verdade que os hdbitos se tornam, com o tempo, quase
irresistiveis. E um fato observado com frequéncia; mas, por um lado, se um
hadbito inveterado é irresistivel, o mesmo ndo ocorre com um hdbito que
comeca; e assim o homem permanece livre para prevenir a invasdo dos maus
hdbitos. E por isso que os moralistas nos aconselham acima de tudo a vigiar a
origem de nossos habitos. “Toma sobretudo cuidado com os inicios.”

O grande problema de entrar nos habitos materialistas - que sao aqueles que
sobrepujam as necessidades fisiologicas - é que, desenvolvendo apegos, nao sé
nos sera mais dificil e dolorosa a desligagdo da matéria, no momento da morte,
como também atrairemos as “nuvens de testemunhas”, Espiritos também
apegados a tais vicios. Normalmente, isso nos levara a viver num contexto
espiritual e social conturbado e dificil.

Mas, veja: nao existe pecado. Existe erro. Ninguém sera castigado por errar, nem
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por escolher, conscientemente, se apegar a um vicio ou mau habito qualquer;
contudo, os resultados de nossas escolhas podem ser danosos para nds, o que
podemos chamar de punicao, o que, de todo, ndo é uma imposicao deliberada de
Deus.

Cumpre destacar que ninguém deveria se martirizar por uma imperfeicao ou mau
habito qualquer a ponto de ficar mal. E preciso o trabalho de formiguinha, talvez
lento, mas constante, de modo a nao fazer como aqueles que prometem nao
comer doces no novo ano, mas, sendo um compromisso muito pesado, falem apods
os primeiros dias, dizendo, entdao: “nao sou forte, ¢ impossivel. Vou, portanto,
comer tudo o que quiser, sempre que quiser”. Essa figura, alias, representa a
exata imagem da nao utilizagao da razao para conter o instinto. Kardec, em A
Génese, complementa:

O homem que so pelo instinto agisse constantemente poderia ser muito bom,
mas conservaria adormecida a sua inteligéncia. Seria qual crianca que ndo
deixasse as andadeiras e ndo soubesse utilizar-se de seus membros. Aquele que
ndo domina as suas paixoes pode ser muito inteligente, porém, ao mesmo
tempo, muito mau. O instinto se aniquila por si mesmo; as paixées somente pelo
esfor¢o da vontade podem domar-se.

Todos os homens passam pelas paixbes. Os que as superaram, e ndo sdo, por
natureza, orgulhosos, ambiciosos, egoistas, rancorosos, vingativos, cruéis,
coléricos, sensuais, e fazem o bem sem esforcos, sem premeditag¢do e, por assim
dizer, involuntariamente, é porque progrediram na sequéncia de suas
existéncias anteriores, tendo se livrado desse incomodo peso. E injusto dizer
que eles tém menos mérito quando fazem o bem, em comparag¢do com 0s que
lutam contra suas tendéncias. Acontece que eles jd alcangcaram a vitdria,
enquanto os outros ainda ndo. Mas, quando alcan¢arem, serdo como 0s outros.
Fardo o bem sem pensar nele, como criangas que leem correntemente sem ter
necessidade de soletrar. E como se fossem dois doentes: um curado e cheio de
forca enquanto o outro estd ainda em convalescenca e hesita caminhar; ou
como dois corredores, um dos quais estd mais préximo da chegada que o
outro.”

Kardec, A Génese, 4.4 edicdo — Editora FEAL



