Walewska: reflexoes sob a otica do
Espiritismo

Uma das maiores atletas brasileiras, Walewska Oliveira (e nao Valeska, Valesca,
Walesca, Waleska, etc.) faleceu na noite do dia 21/09/23, em Sao Paulo. O motivo
da morte foi uma queda fatal — provavel suicidio — do 172 andar do prédio em
que morava com seu marido, Ricardo Alexandre Mendes. O boletim de ocorréncia
policial registrou o incidente como queda, e também registrou a existéncia de um
papel onde, possivelmente, teria ela registrado uma carta de despedida. Nas
cameras do edificio, ficaram registrados os momentos em que a atleta se
encaminha a essa area, portando uma garrafa de vinho e uma pasta. Ainda nao se
conhecem os detalhes do caso, mas o assunto, justamente neste més, marcado
pela campanha Setembro Amarelo, destinada a prevencao do suicidio (omitimos
a palavra para evitar problemas com os mecanismos de buscas) suscita uma
reflexdo sob a otica do Espiritismo, naquilo que em verdade ela diz.

Antes de mais nada, devo dizer que acho lamentavel qualquer opinidao que busque
julgar atitudes como essa (supondo que isso tenha acontecido) classificando-as
como egoistas, “falta de Deus”, covardia, etc.

Desejamos aos familiares, aos amigos e ao marido de Walewska muita forca para
passarem por algo tao dificil e que, se forem buscar respostas, possam encontra-
las nos lugares corretos. Além disso, desejamos que nenhum suposto espirita
venha, inadvertidamente, trazer supostas comunicacoes, cartas psicografadas,
expondo-as ao publico sem raciocinar sobre elas. Sentimos, que, se o que
supomos, foi o que aconteceu, nao tenha tido ela a oportunidade de conhecer uma
filosofia que da a certeza do futuro e a capacidade de enfrentar as dores da vida
sob outro olhar.

Doutrina Espirita e Movimento Espirita

Nao custa lembrar que a Doutrina Espirita, como ela realmente é, é uma ciéncia,
formada por estudos metodoldgicos e sérios, coordenados por Allan Kardec,
analisando comunicacoes, evocagoes e fenomenos por toda a parte do mundo. Sua
principal caracteristica, como ciéncia, € que qualquer principio doutrindrio
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devera nascer do método cientifico, coisa que foi abandonada a partir do final do
século XIX.

Em contrario as evocacoes e comunicagOes espontaneas, naquele tempo
submetidas ao duplo critério da concordancia e da razao, hoje o Movimento
Espirita em geral acredita cegamente em praticamente dizem médiuns e
Espiritos, esquecendo-se ou desconhecendo que sao apenas opinides que
deveriam passar pelo critério citado. Outras vezes, generalizam situacgoes
individuais, justamente pela falta de conhecimento. Criam-se, assim, as diversas
narrativas que, se nao sao apenas absurdas, por vezes ofendem o raciocinio e
mesmo desrespeitam individuos em suas diversas condigoes.

O Vale dos Suicidas

Podemos citar, dentre elas, e no aspecto aqui tratado, a ideia de que todo suicida
ird para o “Vale dos Suicidas”, onde, segundo essa ideia, ficara sofrendo até que
aceite o “resgate” de um Espirito que, muitos dizem, seria a propria Virgem
Maria. Outros dizem que aquele que pratica esse ato renascera em corpos
mutilados pela culpa, onde deverao resgatar o crime realizado. Nao passam,
respectivamente, das falsas ideias oriundas de religioes que ensinam a queda pelo
pecado.

Me pergunto: sera que as pessoas que assim dizem tais coisas nao se colocam no
lugar de quem as ouve? Nao raciocinam? Como se sentiria uma mae, cujo filho
nasceu com certas caracteristicas fisicas, ao ouvir a ideia de que a razdo daquilo
se deveria ao fato de ele ter cometido crimes, senao contra outros, contra si e
contra Deus? Muitas ndo se ofenderiam? Outras tantas poderiam passar a vé-los
com estigmas, talvez? Pior: o que pensariam as proprias pessoas que nasceram
com tais caracteristicas? O fato é que muitos abandonam o Espiritismo por culpa
do Movimento Espirita que, em plena era da informacao, é renitente em
reconhecer a necessidade de voltar a Kardec, nao por fundamentalismo, mas por
buscar fundamentos cientificos.

Ja chegamos a ouvir afirmarem, dentro de um Centro Espirita, pela boca de
pessoas envolvidas nos trabalhos da instituicao, e até mesmo de palestrantes, que
o motivo de a pessoa ter nascido cega seria porque ela usou sua visao, na vida
passada, para o mau. Quantos absurdos, quantos disparates, que somente fazem



esvaziar os bancos do Movimento Espirita, transformado em religiao.

O Espiritismo de verdade

Mas, gragas aos estudos metodoldgicos de Kardec, ndés podemos demonstrar
facilmente a falsidade na generalizagcao dessas ideias. Bastaria, a todo adepto
espirita, ler o primeiro ano da Revista Espirita (1858), para verificar que as
situacoes dos Espiritos de pessoas que cometeram esses atos ndao sao unicas,
justamente porque nao podemos tracar um “cdédigo penal da vida futura”, ideia
introduzida na adulteracdao de O Céu e o Inferno, em sua quarta edicao, langada
apds a morte de Kardec, sobre a qual todas as edi¢cdes conhecidas até ha pouco
tempo foram baseadas (refira-se a edicao da Editora FEAL para ter acesso ao
contetudo original e intocado).

Constatariam, com esse estudo, que o futuro do Espirito depende de sua
psicologia, de seu conhecimento, de suas ideias. Que o ato extremo, muitas vezes
é tomado em estado de desvario, de loucura, de irreflexao, de incapacidade de
lidar com emogoes nao vigiadas. O artigo “Suicidio por amor”, de Revista de
setembro de 1858, demonstra isso. Ja o artigo “O suicida da Samaritana“, de
junho do mesmo ano, demonstra outro caso, onde o Espirito, em um estado
profundo de perturbacao, acredita, por um estado de sofrimento moral, estar
ligado ainda ao seu corpo.

Fatos

Um fato é inegavel: o remorso e o arrependimento serao estados que todos os
Espiritos encontrarao, depois, quando perceberem que tomaram tal atitude por
uma incapacidade de lidar com a dor, com as emocoes (naquela época conhecidas
como paixoes), com os arrependimentos, com os desgostos, etc. Infelizmente,
tudo gerado por uma incapacidade de ver a vida sob outro angulo, angulo esse
muito amplo, 16gico, claro, que o Espiritismo d4, em sua originalidade. Nao tenta
impor o medo do castigo, mas demonstra os fatos, as consequéncias e da ao
individuo o vislumbre do futuro, onde apegos desviam para o mal e para o
sofrimento, mas que o caminho de retorno ao bem estara sempre aberto, a partir
do momento em que este compreender os motivos do seu sofrimento e, por
vontade e esforcos proprios, decidir enfrentar as raizes dos seus erros.
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Veja: no caso apresentado na Revista de setembro de 1858, o rapaz apenas
praticou um ato impensado. Ele afirma que nem pensava naquilo, mas que foi
tomado de uma “vertigem”, isto é, uma emocao tdao forte, com a qual nao soube
lidar. Em Espirito, compreendeu a tolice (motivo pelo qual todos, sem excegao,
ficarao algum tempo com a cena fatidica repetindo-se em suas mentes) e
compreendeu a necessidade de corrigir-se no futuro, para nao mais cometer esse
tipo de problema. Quem sabe, de acordo com sua capacidade de compreensao,
escolherd uma vida que lhe dard, desde cedo, a fibra para lidar com essas
emogoes?

Resta dizer que as cenas que alguns Espiritos sofredores transmitem nas
comunicacoes, como vales tenebrosos ou mesmo a ideia do “Umbral“, nascem de
suas proprias mentes. Quicd, possam materializa-las em escala, em uma espécie
de sofrimento sintonizado, mas que nao sao por isso menos passageiras e que,
definitivamente, nao representam a condicao genérica do Espirito sofredor apos a
morte (leia a Revista Espirita e vera).

A obsessao

Temos mais um aspecto a abordar: a questao da obsessao. A ciéncia dos Espiritos,
tratada seriamente, foi enfatica em demonstrar que os individuos, por vezes,
cometem tais atos em estado de loucura, fora de si. Muitas vezes, mas nem
sempre, esse estado tem a influéncia determinante de um Espirito obsessor.

Um artigo que demonstra isso é “O Espirito e o jurado”, de novembro de 1859.
Nele, fica evidente que o papel de um Espirito obsessor, quando encontra
caminhos nas préprias ideias do individuo, pode influencia-lo lentamente.
Este, aceitando essa influéncia, que lhe agrada, mesmo sem saber que o faz, vai
lentamente se deixando sintonizar com o Espirito obsessor, como uma marionete
cujos fios, lentamente, fossem sendo ligados as maos de seu mestre. Em certo
ponto, o individuo passa a responder cegamente, chegando ao estado de
possessao, conforme abordado por Kardec em A Génese (refira-se a edigao da
editora FEAL).

Dai, nasce uma espécie de culpa compartilhada, da qual cada um sera seu préprio
juiz. Aquele que se deixou influenciar, quando compreender, buscara criar a forca
para ndo mais se permitir a isso. O que influenciou, um dia, entendera o mal que


https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/assuntos-diversos/umbral-e-a-base-doutrinaria/
https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/estudos-da-revista-espirita/o-espirito-e-o-jurado/

faz a si proprio, desviando-se do bem, e buscara condigoes de reparagao de seu
desvio.

Palavras finais

Ha muito a recuperar no que tange aos principios cientificos do Espiritismo. Disso
depende sua retomada, sua restauracao, livre de dogmas e falsas ideias
diariamente divulgadas e ensinadas nos centros espiritas, nas tribunas e, agora,
na Internet, onde encontram uma lastimavel facilidade de propagacao.
Precisamos utilizar essa facilidade em favor do bem e da restauracao das ideias
verdadeiras, nao atacando os outros, como muitos ainda perdem o tempo fazendo,
mas recuperando a verdade e as divulgando, em verdadeiro trabalho de
formiguinha, onde cada um precisa carregar os seus graos. Tome sua iniciativa.
Esqueca, de momento, os romances. Estude o Espiritismo onde ele realmente
existe como doutrina cientifica.



