Mediunidade: Espiritismo, a
Umbanda e as demais religioes

Ha pouco tempo, demonstrei, em artigo e em video, que o motivo do nascimento
da Umbanda se deu por conta de uma atitude absurda de um centro espirita que
proibiu que se comunicassem Espiritos como os dos “pretos-velhos”,
reconhecidos, na Umbanda, como uma de suas entidades. Pensavam,
erradamente, que a mediunidade pertence ao Espiritismo. Triste realidade de
uma doutrina distorcida, formada pela cooperacao de grupos e individuos
oriundos até mesmo do catolicismo e do protestantismo, que a estudavam, a
despeito de suas religioes.

Hoje, o Movimento Espirita, que acusa outras religioes de “misticismo”, também
adota varias ideias misticas, em detrimento do conhecimento doutrinario
existente.

Acontece que esse desentendimento se deu, de ambas as partes, pelo
desconhecimento do que realmente seja o Espiritismo, que, naquela época, ja se
encontrava deturpado em solo brasileiro. Do lado dos espiritas, que quiseram
ditar a verdade baseados em falsos conceitos, se houvessem conhecido o
conteudo da Revista Espirita, saberiam o quanto tal atitude seria descabida, ja
que Kardec demonstrou a utilidade de se evocar todos os Espiritos, com um
detalhe: nao para ouvi-los e neles se acreditar sem raciocinar, mas para poder
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estudar suas comunicagoes de forma psicoldgica.

Antes de continuar, preciso dizer que, se vocé acredita que sabe o suficiente e
que nao precisa saber de mais nada, este artigo nao é para vocé. Caso contrario,
se vocé tem o interesse de conhecer os fatos e, assim, julgar por sua prépria
consciéncia, continue comigo até o final.

Quero dizer, para que fique claro, baseando-me para isso no conhecimento
adquirido pelo estudo: todos os Espiritos tem algo a ensinar, embora nao da
mesma maneira, da mesma forma que podemos aprender com as palavras dos
sabios, que buscamos interiorizar, e com os exemplos dos criminosos, que
buscamos néo repetir. E assim que, por exemplo, Kardec e outros encontravam
aprendizado em desde o Espirito-guia da Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, Sao Luis, até no estudo do Espirito do trapeiro da rua Noyers, que
assustava as pessoas do local e atirava pedras nas vidracas (leia Revista Espirita
1860 » Agosto » O trapeiro da rua de Noyers).

Dissidencias

Infelizmente, com a dissidéncia, os primeiros fundadores da religiao da Umbanda
nao se afastaram apenas do Movimento Espirita, com seus erros, mas também da
Doutrina Espirita, que foi o resultado dos esforgcos conjuntos e colaborativos,
coordenados por Allan Kardec, no estudo metodoldgico e sistematico de milhares

de evocagoes, comunicacoes espontaneas e de fenomenos espiritas diversos. A
Umbanda nao foi o Gnico caso.

Mas nao estou aqui para apontar dedos para ninguém. Sou da opinidao de que tudo
foi se enrolando pela “forca das coisas”, isto ¢, as pessoas apenas repetiam aquilo
que eram ensinadas. Nao é demais repetir: o Espiritismo, quando realmente
ganhou forca no territorio brasileiro, ja chegou adulterado em principios e
bastante influenciado pelas ideias de Jean-Baptiste Roustaing, quem escolheu
acreditar cegamente em Espiritos que alimentavam sua vaidade por declara-lo o
“revelador das revelagoes” e quem rapidamente se voltou contra Kardec quando
este buscou avisa-lo do perigo em assim proceder, ao invés de tomar o cuidado de
questionar os Espiritos e sua préopria razao. A prépria FEB - Federagao Espirita
Brasileira - autoproclamada responsavel pelos rumos do Espiritismo no Brasil,
adotou principios de Roustaing desde suas origens, e esse é um dos maiores



motivos de as evocacoes terem sido abolidas neste pais, influéncia essa que se
espalha hoje sobre o mundo e que tornou o Movimento Espirita uma religiao,
muito afastada da ciéncia que em verdade é o Espiritismo.

Por conta desse afastamento do Espiritismo, substancialmente estigmatizado
pelas acoes, praticas e palavras dos “espiritas” brasileiros, inimeras foram as
dissidéncias do Movimento Espirita, ora para outras religides, ora para a
descrenca. Mas, aqui, chegamos ao problema da questao: a mediunidade, para
aqueles que a possuiam, quase nunca se interrompia pela saida do Movimento
Espirita, que ndo a detém. Assim, quase sempre, passavam a viver a mediunidade
da forma como sabiam e como podiam, afastados do conhecimento gerado por
aquele trabalho colaborativo do qual Kardec foi o responsavel, como era
necessario ser naquele momento.

Estigma

Esse estigma, gerado pelo Movimento Espirita, fez com que, por muito tempo, e
ainda hoje - infelizmente - pessoas de religioes como a Umbanda, que praticam a
mediunidade, olhassem para Allan Kardec com preconceito e até com certa raiva,
crendo, muitas vezes, que ele havia fundado uma religiao onde pretendia se
adonar da verdade. Nada mais falso, mas a verdade era muito dificil de ser
alcancada por detras de tantas falsas ideias que o Movimento Espirita cultivava (e
ainda cultiva). Kardec nunca tomou para si a verdade. Seu papel foi de um
pesquisador dedicado, que sempre buscou agir de forma impessoal, sempre
pronto para modificar seus conceitos e suas hipoteses quando essas se mostravam



erradas. Assim, pela observacao sistematica e cuidadosa, feita em colaboracao
com incontaveis grupos e pessoas, foi possivel estabelecer varios principios
doutrindrios, que nao sao a verdade absoluta, mas que a razdo indicam como os
mais racionais e provaveis possiveis.

As entidades da Umbanda

Por detrds das nomenclaturas de raizes africanas, que muitos ainda estranham e
estigmatizam, estdao os Espiritos que se comunicam na religidao da Umbanda.
Abaixo de Olorum, os orixas da tradicao ioruba sao venerados como entidades
superiores, e eles variam de acordo com cada ramificacao da religiao. Estes
incluem Oxald, Oxum, Ox0ssi, Xang6, Ogum, Obaluaié, Yemanja, Oya, Oxumaré,
Oba, Egunita, Yansa, Nana e Omolu. Abaixo dos orixas, as entidades espirituais
sao agrupadas em linhas e falanges, abrangendo diversas categorias, como os
Caboclos, que sao os espiritos indigenas; os Pretos Velhos, que representam os
espiritos dos antigos escravos brasileiros; os Exus, que sdo espiritos benevolentes
e mensageiros dos orixas; as Pombas Giras, identificadas como damas da noite ou
feiticeiras; e os Erés, que sao espiritos infantis.

Como podemos ver, sao apenas nomenclaturas, e nada mais que isso. Com Kardec
se comunicavam ou eram evocados Paxas, Zuavos (que eram soldados africanos),
supostos feiticeiros, etc. Quando mais esclarecidos, apresentavam-se desapegados
das personalidades anteriores; quando menos, diziam se apresentar tal como
eram ou como deles lembravam ou imaginavam.

E claro que ndo posso deixar de lembrar que a evocacdo com finalidade de
curiosidade vazia ou brincadeira sera retribuida pela presenca de Espiritos de
igual pensamento. As evocacdes sérias eram realizadas com a finalidade de
desenvolver a Doutrina.



E a partir daqui que faremos a aproximacdo com o Espiritismo em sua realidade,
sem imposicoes, ja que, tratando-se a Umbanda de uma religido, ¢ necessario
reconhecer a liberdade de cada um acreditar naquilo que quiser, e como quiser.

A redescoberta do Espiritismo verdadeiro

O que pretendo demonstrar, enfim, é que a mediunidade praticada na Umbanda
nao difere da mediunidade praticada pelos espiritas, ou pelos catoélicos, pelos
budistas, por qualquer religiao, enfim, ou ainda por livres-pensadores, senao por
um detalhe: crencgas. E aqui, preciso ser enfatico em repetir que o Espiritismo,
estando, do ponto de vista espiritual, na propria Natureza, caracteriza-se assim
por uma ciéncia natural, de forma que, para bem compreendé-lo, é necessario
dedicacao cientifica. Notem que aqui estou desvinculando o Espiritismo do
Movimento Espirita: sdo duas coisas diferentes.

Pois bem: o mérito de Kardec e de todos aqueles que seriamente estudaram o
Espiritismo em seus primeiros passos, foi o de analisar com metodologia e rigor
cientifico os resultados das comunicagoes meditnicas e dos fendmenos diversos,
obtendo, como mencionei, uma teoria composta de diversos principios
doutrinarios, exaustivamente verificados. Kardec, por exemplo, varias vezes
questiona como o Espirito chegou ali tao rapido, ndao se satisfazendo com a
primeira resposta. Foi possivel, assim, compreender quem sao os Espiritos; como
se encontram apds deixar o corpo material, pela morte deste, etc., o que deu
origem posterior as demais obras de Kardec, incluindo “O Livro dos Médiuns ou
Guia dos Médiuns e dos Evocadores”, um verdadeiro tratado pratico sobre a
ciéncia da comunicagao com os Espiritos. Com isso, foi possivel aos médiuns e aos
estudiosos da época, que eram naturalmente provenientes de diversas religioes,
fora os livres-pensadores, superarem diversos erros e se tornarem cada vez mais
uteis na propagac¢ao de um conhecimento que a cada dia mais convertia ao bem e
a fé raciocinada criminosos, depressivos em ponto de desespero, descrentes, etc.

Se vocé estd me acompanhando, deve entender o que estou dizendo. E como
afirmar: havendo os estudos sobre a fisica, que explica principios como os da
inércia, seria insensato praticar base jumping sem calcular a inércia que podera
fazer com que o individuo se arrebente ao chao, tomando os cuidados necessarios
para que isso nao aconteca. Quando falamos em mediunidade, dizemos o mesmao.



Um exemplo de erros dos espiritas modernos é aquele dado no inicio, quando
quiseram proibir a comunicagdo de um Espirito que tenha se apresentado sob tal
nomenclatura. Outro: ja foi demonstrado que nao podemos acreditar cegamente
no que dizem os Espiritos, pois eles nao ganham a sabedoria por deixar o corpo
fisico, sendo necessario sempre raciocinar sobre o que dizem e, havendo qualquer
margem para duvida, é necessario investigar mais a fundo, inclusive pelas
evocacoes, se necessario, caso a Doutrina ja nao fornega respostas suficientes
para o assunto em questao.

Mais um exemplo: ja foi demonstrado que nao é possivel dominar os Espiritos
por meio de rituais, formulas ou objetos, e que os Espiritos maldosos
frequentemente enrijecem ainda mais seus ataques quando se tenta fazé-lo. Isso é
fruto desse estudo metodolégico sobre incontaveis Espiritos. Kardec, alias, tenta
fazer um mau Espirito ir embora pela forga das palavras e do nome de Deus,
durante uma evocacao, sem sucesso. Ainda assim, existem aqueles que escolham
deliberadamente fazerem-se de surdos para esses fatos e que, nao raro, terminam
ampliando seus desgostos ou, as vezes, fazem descrentes, que ndao encontram
solucdo para as suas perturbacoes, a despeito de todas as formulas, sinais,
objetos e rituais utilizados.

Conclusao

E claro que Kardec ndo encerrou o Espiritismo. Muito pelo contrario: como
cientista, sempre asseverou a necessidade de continuar os estudos. Contudo, para
essa continuidade, sao necessarios todos os aspectos anteriormente destacados.
Nao basta ouvir opinides isoladas dos Espiritos e toma-las como verdade, e quem
luta contra isso, no fundo, quer apenas sustentar suas proprias opinioes,
vaidosamente cultivadas.

A reflexao, para terminar, é esta: nem os espiritas, nem os dissidentes, nem as
demais pessoas, religiosas ou nao, conhecem de fato o seja o Espiritismo
atualmente, embora todos tenham condicOes de praticar a mediunidade. Por isso,
sofrem de diversos enganos e efeitos maléficos, sendo o principal deles a
obsessao e até a possessao, além da divulgagao das falsas ideias que atrasam o
desenvolvimento da humanidade. Muitas vezes, esses maus resultados sao
encontrados por pessoas de boa-fé, as quais bastaria o conhecimento. Outras
vezes, sdao pessoas renitentes, que definitivamente nao querem se abrir a



possibilidade de admitir que estao erradas ou que nao sabem de tudo - mas este
artigo nao é para elas.

Vamos, portanto, como na época de Kardec, auxiliar na recuperacao desse
conhecimento. Vamos aprender o que realmente é o Espiritismo, através do
estudo da Revista Espirita de 1858 a 1869; vamos praticar uma mediunidade
sadia, livre das falsas ideias diversas; vamos retomar, depois, as evocagoes, e
entdo cooperar entre os grupos, como Kardec apresenta na Revista Espirita, nao
com a mediunidade restrita aos “centros espiritas”, como conhecemos hoje, mas
sim com ela espalhada por pequenos grupos e grupos familiares, cada um deles
um “centro”. Nao importa a religiao de cada um, a qual cada um tem direito:
Espiritismo é fato natural, sendo acessivel a todos.

Por muito tempo, o Movimento Espirita e a Umbanda foram guiados pelo
misticismo, embora tenham , a seu dispor, um cabedal de conhecimentos tao ricos
e sérios. Seja vocé participante do Movimento Espirita, ou de outra religido, ou,
ainda, um livre-pensador que pretende conhecer os fatos, junte-se a esse esforco
de recuperacao. Esse € o convite.

Sugiro, como uma 6tima leitura, a obra “Autonomia: a historia jamais contada do
Espiritismo”, de Paulo Henrique de Figueiredo.

Obrigado por me acompanhar até aqui.

O Espiritismo tem preconceito
contra a umbanda?

Talvez muitos espiritas tenham, da mesma forma que muitos umbandistas tem,
em relacao ao Espiritismo, e da mesma forma que praticamente todo ser humano
pode ter preconceitos. Ficar apontando e definindo “lados” é, definitivamente,
algo que nao ajuda muito no progresso humano. De qualquer forma, aproveito o
ensejo para lembrar o seguinte:
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Em primeiro lugar, é necessario separar o que Espiritismo do que é o “Movimento
Espirita”. O primeiro é uma doutrina sélida e cientifica, racional, baseada no
ensinamento concorde dos Espiritos, dados por toda a parte e por todos os
tempos. O segundo, € o conjunto das pessoas que se consideram atraidas pelas
ideias dessa Doutrina e que, contudo, nem sempre agem de acordo com seus
postulados - infelizmente é o que mais acontece hoje em dia.

O Espiritismo, como Doutrina Cientifica, nao forca nada a ninguém: apresenta
suas conclusoes e deixa a cada um a liberdade de aceita-las ou nao. Contudo,
muitas pessoas, ditas espiritualistas, mesmo tendo conhecimento da existéncia
dessa Doutrina, escolhem nao se informar a respeito dela, julgando o livro pela
capa, isto é, agindo preconceituosamente a seu respeito, afirmando que se trata
de mais uma religiao, ou que se trata de mais uma opiniao, ou que, ainda, O Livro
dos Espiritos - obra basica dessa Doutrina - nao passa de mais um livro, escrito
por Kardec, conforme suas proprias ideias.

Quantas sao as pessoas que se metem em dificuldades, no que tange ao contato
com os Espiritos, e que, quando convidadas a estudar a Doutrina Espirita (que se
chama assim porque pertence aos Espiritos, e ndo a um sé homem ou grupo)
preferem continuar em suas velhas concepcoes, resistindo a buscar novos
conhecimentos?

Diz-se que a umbanda nasceu de uma cisdo dentro de um centro Espirita, quando
os participantes daquele grupo nao aceitaram a comunicagao de um “preto velho”
naquele meio. Ora, se é verdade, também nao sao menos culpaveis do que os
outros individuos, que insistem em considerar a base da Ciéncia Espirita como
“letra morta e superada”.

Disso tudo, fica um aprendizado: para entender o Espiritismo, sendo ele uma
ciéncia, nascido, alids, como um desenvolvimento do Espiritualismo Racional, que
também era uma doutrina cientifica que abarcava o estudo da psicologia, da
metafisica e da moral, ndao prescinde do estudo de suas obras basicas, assim
como, para entender a Fisica nao prescinde do estudo de Isaac Newton e de
Einstein. Assim como a Fisica apresenta seus postulados, mas muitas pessoas
insistam em ignora-la para dizer que a forga gravitacional nao existe, 0 mesmo é
feito a respeito do Espiritismo, que nao é uma “religido superior”, onde existem as
“lnicas verdades”, mas que €, sim, a Unica Doutrina Cientifica, até hoje, dedicada
a estudar racionalmente as nossas relagoes com os Espiritos.



Alids, quem estuda o Espiritismo sabe que ele, frente as outras religioes, vem
demonstrar a verdade sobre tudo aquilo que sempre existiu mas, que nem sempre
foi bem compreendido, da mesma forma que mostra os erros, frutos da
inobservancia da razao ou mesmo do desconhecimento de certas informacoes
que, a seu tempo, comecaram a ser ensinadas. Sao os demais individuos que, por
orgulho ou interesses pessoais, muitas vezes nao suportam ver um dogma
desmentido, e escolhem atacar de volta a Doutrina Espirita. Reflitamos. Ao invés
de escolher lados, entendamos: o Espiritismo, como ciéncia, pode ser estudado
por todos os espiritualistas modernos, assim como o Magnetismo, ciéncia irma da
primeira. Mas, sem estudar e entender, tudo vai continuar na mesma: espiritas
criando falsos conceitos a respeito das comunicagoes espiritas (espirituais) nas
religioes diversas e as religioes diversas deixando de sorver conhecimentos tao
libertadores, consoladores e progressistas como os do Espiritismo.



