A Verdade sobre o Mal e o Castigo

O castigo é o sofrimento constante resultado de nosso egoismo. O mal é agir por
interesse pessoal. Assim nos isolamos sem progredir. Com entendimento podemos
mudar essa ideia falsa e sermos livre desse pensamento limitante.

Os problemas da crenca no nada
(niilismo) e no castigo

A crenca no castigo, mesmo dentro do Espiritismo (ou do Movimento Espirita) e a
crenca no nada levam o homem a duas situagoes muito complicadas. Vejamos:

Quando se cré no nada, o homem se concentra sobre o desfrute do presente, a
qualquer custo. Isso € o que Kardec nos demonstra em O Céu e o Inferno (editora
FEAL):

“Ha algo mais desesperador do que a ideia da destruicdo absoluta? As afeigcoes
sagradas, a inteligéncia, o progresso, o conhecimento laboriosamente
adquirido, tudo seria desfeito, tudo estaria perdido! Qual a necessidade do
esfor¢o para nos tornarmos melhores, para reprimirmos as paixoes, para
enriquecermos nosso espirito, se dai ndo devemos colher fruto algum,
sobretudo ante a ideia de que amanhd, talvez, isso ndo nos servird mais para
nada? Se assim fosse, a sorte do homem seria cem vezes pior do que a do
selvagem, que vive inteiramente no presente, na satisfacdo de seus apetites
materiais, sem aspiragoes com relagdo ao futuro. Uma secreta intuigdo nos diz
que isso ndo é possivel.

Pela creng¢a no nada, o homem inevitavelmente concentra seu pensamento na
vida presente. Ndao haveria, com efeito, por que se preocupar com um futuro do
qual nada se espera. Essa preocupac¢do exclusiva com o presente o leva
naturalmente a pensar em si antes de tudo; é, portanto, o mais poderoso
estimulo ao egoismo. O incrédulo é coerente quando chega a conclusdo:
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“Desfrutemos enquanto aqui estamos, desfrutemos o mdximo possivel, pois,
depois de nés, tudo estard acabado; gozemos depressa, porque ndo sabemos
quanto tempo durard”, assim como a esta outra, bem mais grave alids para a
sociedade: “Desfrutemos, ndo importa a custa de quem; cada um por si; a
felicidade, cd embaixo, é do mais astuto”. Se o escripulo religioso restringe a
acdo de alguns, que freio terdo aqueles que em nada creem? Para estes, a lei
humana somente alcanca os tolos, e por isso dedicam seu talento a maneiras de
dela se esquivarem. Se hd uma doutrina nociva e antissocial, é certamente a do
neantismo ((Doutrina do nada, niilismo)), porque rompe os verdadeiros lacos de
solidariedade e de fraternidade, alicerce das relagbes sociais.”

KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno, Editora FEAL.

Algo diametralmente oposto ao pensamento niilista, glorificado em Nietzsche:

A descoberta da moral cristd é um acontecimento que ndo tem igual, uma
verdadeira catdstrofe. O pretexto sagrado de tornar melhor a humanidade
surge como a asticia para esgotar a propria vida, para a tornar anémica. O
conceito de além foi inventado para desvalorizar o tinico mundo que existe -
para destituir a nossa realidade terrena de todo o fim, de toda a razdo, de todo
o proposito! O conceito de alma, de espirito, finalmente ainda de alma imortal,
inventou-se para desprezar o corpo. Por fim - e é o mais terrivel - no conceito
de homem bom, toma-se o partido de tudo o que é fraco, doente, falhado, do
que em Ssi mesmo é passivo, de tudo o que deve perecer - a lei da sele¢do
natural é contrariada, e faz-se um ideal a partir da oposicdo ao homem altivo e
bem-sucedido, ao homem que diz sim, ao homem que garante e estd certo do
futuro - este torna-se agora o mau... E em tudo isto se acreditou como moral.

NIETZSCHE, 2008, p. 99-100

Por outro lado, quando o homem acredita na ideia da queda pelo pecado ou na
vida humana como uma forma de “pagar dividas”; em outras palavras: quando ele
acredita na ideia do castigo divino, ele se torna inapto a lidar pré-ativamente com
seus problemas. Uma mulher que, por exemplo, viva com um mau companheiro,
que a agrida, fisica ou moralmente, pode crer (e muitos lhe afirmam isso) que esta
vivendo um “resgate” de vidas passadas. Deve, portanto, se submeter as
condi¢Oes desumanas, para, segundo dizem, “quitar seus débitos”.


https://amzn.to/3ZGrcal

Essa maneira de pensar é frequentemente ensinada desde os primeiros passos da
crianca, quando esta é submetida ao castigo, ao invés de ser instigada ao
desenvolvimento pela sua prépria autonomia racional. Ja tratamos disso no artigo
“Q castigo irrita e impoe. Nao educa pela razao."”

O fanatismo da credulidade cria incrédulos, porque nada responde. Tira o
individuo do controle sobre sua responsabilidade: se comete o mal, é culpa do
diabo; se faz o bem, é graca divina.

O fanatismo da incredulidade, por outro lado, vai na mesma direcao e produz a
mesma coisa que o primeiro: o individuo, se faz o mal ou se faz o bem, ¢é por conta
do seu DNA.

Ambos transformam o ser em um automato a quem resta, apenas, 0S prazeres
mundanos, ante a perspectiva do nada ou da condenacdao eterna. A via
intermedidria, em sua exceléncia racional, é o Espiritualismo Racional e o
Espiritismo (em sua origem). Veja esse estudo:
https://www.youtube.com/watch?v=0CD2 iAQySw.

Recomendamos a todos o estudo seguinte:

Caridade e Espiritismo:

Quando se quer fazer o bem, a agdo, sem duvidas, é indispensavel, sem esquecer
que o que conta é realmente a intencao. Nao porque Deus esteja anotando as
intencOes, mas porque € ela que conta para o aprendizado ou para o apego do
individuo. Mas nao podemos esquecer que o ideal é saber o que se faz, para nao
fazer errado. Vamos falar sobre Caridade e Espiritismo.

Falando em Movimento Espirita, temos, infelizmente, a pratica de alguns que se
colocam a julgar. De um lado, alguns que se limitam ao acimulo do saber para si
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mesmos, criticam aqueles que se concentram na pratica. De outro lado, alguns,
que se limitam a acao, sem vontade de buscar o conhecimento, colocam-se a
julgar aqueles que buscam o conhecimento, como se o saber nao fosse 1util. Estou
aqui para mostra que ambos os extremos estao errados.

O inferno esta cheio de boas intencoes

Ha um ditado popular que diz: “o inferno esta cheio de boas intencdes”. Isso
significa: querendo fazer o bem, mas nao sabendo o que se faz, pode-se produzir o
mal. Evidente, é claro, que ndo ha condenacao senao pela propria consciéncia e
que o individuo que erra querendo fazer o bem sentira sofrimento moral muito
menor do que aquele que erra querendo fazer o mal. Mas o fato que destaco é
que, para fazer o bem, o ideal é que se saiba o que se faz, e é por isso que o
entendimento do Espiritismo é tao importante para a compreensao real do que
seja a caridade.

Ha algum tempo, um grupo de jovens se reuniu para satisfazer o sonho de um
amigo: pular de bungee jump, que consiste em se prender a cordas e pular de um
lugar alto. Conseguiram as cordas, amarraram o amigo que, entao, saltou de um
precipicio, para se estatelar no chdao e morrer. O problema? Eles nao conheciam a
ciéncia do que estavam fazendo e nao calcularam bem o tamanho da corda. Penso
na culpa que cada um deles deve carregar ainda hoje.

Acumular saber sem nada fazer

Existem também os individuos que se concentram em acumular conhecimentos.
Mas esses conhecimentos eles nao aplicam nem a si mesmos, nem ao bem dos
demais: eles apenas os guardam para si, de modo que, sempre que possivel,
possam provar que sabem mais que os outros. E o cimulo do orgulho e do
egoismo, mas, um dia, esse conhecimento lhe sera util para agir, quando se
arrepender de seus desvios.

Relato: idosa, pobre e com oito criancas



para cuidar

Como relato pessoal, posso contar de um centro espirita que frequentei por
muitos anos. Desde que me lembro, a pratica ali € voltada ao bem, mas conforme
as ideias que moldam o movimento espirita atual, como se fosse uma religiao:
frequentar a reunidao da “casa espirita” semanalmente, ouvir a palestra, tomar um
passe e ir embora. Uma vez por més ha uma reunidao meditnica para assisténcia
de Espiritos sofredores. Fora dali, nao se fala em Espiritismo e muito menos se o
pratica. O Centro estd esvaziado, porque nao ha maior interesse. Com muito
esforco e superando enormes dificuldades, os participantes da casa promovem
mensalmente um ato de entrega de cestas basicas para familias necessitadas. E é
isso. Essas familias nao participam de atividades da casa e nao conhecem a real
beleza do Espiritismo. Saindo dali, elas vao em outras instituicoes e igrejas buscar
mais itens necessarios.

Certa vez, quando por acaso eu estava presente nesse dia de entrega de cestas-
basicas, notamos uma senhora que ja comparecia ali ha mais de dois anos. Ela
estava extremamente triste. Sua situacao: com quase 70 anos, perdeu dois de
seus filhos em acidentes diferentes. Esses filhos a deixaram com um total de oito
criancas, que ela buscava sustentar catando lixo e contando com alguma ajuda
que obtinha daqui e dali.

Revoltada com Deus

Nesse dia, essa senhora estava desesperada e revoltada com Deus. Nao conseguia
aceitar essa situagao. Se perguntava: “que Deus é esse que permite tais coisas?”.
Notando isso, minha mae e eu comecamos a conversar especialmente com ela.
Conseguimos fazé-la compreender que essas coisas acontecem, como parte das
provas. Que talvez tenha sido algo escolhido previamente ou nao, mas que, de
qualquer maneira, ela estava tendo um papel tao importante na vida dessas
criancas, ensinando-as o exemplo do amor, da dedicacao e, sobretudo, lhes dando
valores morais tao importantes. Eu lhe disse: “esses Espiritos agradecerao demais
0 seu empenho”, o que lhe fez brotar um novo brilho no olhar.

Além disso, organizamo-nos de diversas maneiras e conseguimos doacodes
diversas, inclusive colchoes, pois as crian¢as dormiam no chao.

Desse dia em diante, vimos uma nova energia dominar seu Espirito. Uma nova



determinacao para enfrentar essas dificuldades lhe dominou o ser. Ela deixou de
lado a revolta, porque algo claro e simples lhe atendeu ao raciocinio.

A face real do Espiritismo

Esse “algo”, claro e simples, é o Espiritismo em sua esséncia. Nao esse
“espiritismo” com “e” minusculo, afastado dos estudos cientificos de Kardec e
preso aos mais diversos erros nascidos da aceitacao cega das opinioes dos
Espiritos, quase sempre em romances meditunicos. Nao: o Espiritismo, doutrina
filosofica, desenvolvida pelo método cientifico. “O Espiritismo ndo é obra que
marche na sombra. Ele é conhecido; seus principios sao formulados com

clareza, precisdo e sem ambiguidades” (Revista Espirita, Margo de 1863).

Outros poderiam erradamente dizer que essa senhora estaria “quitando” débitos
de vidas passadas, o que é falso ((Ainda que ela possa ter tido ligagoes passadas
com esses Espiritos e que, sentindo-se em débito por algo, tenha escolhido ajuda-
los nesta vida, nao se trata de “quitar” algo, mas sim de aprender auxiliando.)) ou,
ainda, que essas criancas nasceram naquele meio para quitar suas dividas.
Esquecem-se ou desconhecem que o Espirito também escolhe tais situacoes para
aprendizado, e ndo apenas para expiacoes (sendo as escolhas dos Espiritos que
buscam se desapegar de uma imperfeicao adquirida). Além disso, nao refletem no
que tais palavras podem fazer com uma mente ja perturbada.

A questdo aqui nao é dizer que um faz mais que outro ou que um seja melhor que
o outro. O ponto é: o Movimento Espirita, sem o conhecimento do Espiritismo, se
tornou manco, incompleto, incapaz de dar a verdadeira face do Consolador
Prometido. Sem o conhecimento, a caridade se torna mero assistencialismo.
Quem sabe, se naquela oportunidade dada por Deus, nao tivéssemos dado
atencao aquela senhora ou nao tivéssemos condigdo de dizer algo melhor, ela
poderia ter continuado revoltada ou se amargurado mais ainda, para, quem sabe,
tomar atitudes lastimaveis, abalada por nossas palavras?

Fora da Caridade nao ha salvacao

Quando Kardec estipulou esse estandarte do Espiritismo, “fora da caridade nao
ha salvacao”, ela fazia um contrapeso a frase da Igreja Catdlica, que dizia que
“fora da Igreja nao ha salvacao”. Mas nao apenas isso: ele definia exatamente o
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principio de caridade pelo Espiritismo, como meio de salvagao, sendo o esforgo
proprio em fazer o bem ou voltar para ele.

O que é a caridade para o Espiritismo? E o dever moral. E a acdo pelo bem, que
nao espera recompensas. E fazer o bem é desejar ser ttil ao préximo, auxiliando e
sendo auxiliando, aprendendo e ensinando. Ora, como ser realmente util, sem
saber o que se faz? Poderiamos, desejando ser uteis, amarrar cordas nas pernas
do outros, para empurra-la de um barranco, sem medir o tamanho dessa corda.

Sempre tenho destacado, porque eu mesmo passei por isso, como aquela senhora
também passou e como muitos outros também passaram: nos momentos mais
dificeis de nossa vida, nos mais avassaladores, nossa consciéncia busca respostas
racionais para o que passamos. E a fé, como bem dizia Kardec, quando nao pode
encarar a razao, esmorece. Muitos se afastam da religiao e de qualquer
espiritualidade quando isso acontece.

Repito o que disse Kardec sobre o Espiritismo: “seus principios sao formulados
com clareza, precisao e sem ambiguidades”. Foi o conhecimento desses
principios, adquiridos apenas apos trinta e trés anos vivendo no Movimento
Espirita, que me permitiram dar palavras claras, simples e racionais aquela
senhora. Foi esse conhecimento que me permitiu sair de uma depressao, por um
trabalho longo e ininterrupto de estudo.

Conclusao

O que pretendo demonstrar, enfim, é que o Espiritismo é uma doutrina cientifica
que nos da o conhecimento para errar muito menos, fazendo o bem com mais
assertividade e transmitindo menos ideias erradas. Hoje, olho para tras e vejo
incontdveis exemplos de pessoas que se afastaram do Movimento Espirita por
conta das falsas ideias que dominam esse meio, que se tornou uma religiao como
todas as outras.

Aquecer um ser que passa frio; dar-lhe alimento para nao sucumbir pela fome;
dgua para matar-lhe a sede: todas sao acoes de caridade necessarias e inadidveis.
Mas e sobre auxilid-lo a mudar suas disposicoes interiores pelo entendimento,
coisa que o Espiritismo consegue com clareza inigualdvel? E sobre acolhé-lo,
ouvindo suas queixas, suas dores, para entao dar-lhe uma ideia de uma filosofia
que permite ver a vida de outra maneira, clara e racional, além de simples?
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Afinal, a muitos que estao nessas condigoes, falta a vontade, muitas vezes
justamente por crerem que estao assim por castigo.

A ideia original do Espiritismo ¢ muito mais clara, racional e clemente. Ela reflete
a bondade da justica divina. A caridade, segundo o Espiritismo, é algo simples e
profundo: consiste fazer o bem sem esperar retorno. Afastarmo-nos desse
conhecimento tem nos tornado pouco uteis ou até mesmo danosos em nossas falas
e em nossas acoes, mesmo quando aspiramos fazer o bem.



