Comunicacao espontanea — 2
—Atribuida a Allan Kardec

Em nossa reuniao meditnica virtual de 07/07/2026, a médium Sra. X apresentou
uma manifestacao espontanea de psicofonia logo apds comunicacao de um
espirito por outro médium. O Espirito que se manifestou pela Sra. X expressou-se
com tom grave e austero, trazendo a mensagem e posterior conversa com 0S
integrantes da reuniao. Tudo foi transcrito e apresentado abaixo:

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): Prezados irmdos de
caminhada, venho mais uma vez agradecer os esfor¢os que vocés estdo
despendendo para que minha caminhada ndo tenha sido em vdo. Estarei
sempre que possivel orientando o grupo. Considerem sempre colocar a prova os
ensinamentos que vocés buscam e recebem através dos espiritos aqui
presentes. O melhor caminho sempre serd o da ldgica, o da razdo. Busquem
pela conformidade dos ensinos. Desconsiderem aquilo que contraria as leis
naturais. Vocés iniciaram a caminhada. Existirdo sempre contratempos, como é
natural em todas as escolhas que se fazem nessa vida. Desempenhem o seu
papel com ética, sem desvios, sem personalismos. O tempo mostrard a vocés
que as escolhas que estdo fazendo trardo resultados positivos a causa do
espiritismo. Quando se sentirem desanimados, busquem orientagdo com o0s
espiritos aqui presentes, que também acompanharam o inicio dessa jornada
enquanto eu estava ali. Ndo guardem mdgoas daqueles que ndo compreendem
0 esforco que estdo fazendo, aqueles que menosprezam com Sarcasmos o
trabalho ao qual vocés se propuseram; se surpreenderdo mais a frente com o0s
conhecimentos que vocés colocardo na revista, nos programas que vocés tém,
porque ndo encontrardo contrapontos para refutar as novas descobertas.

Iniciem a troca de informagbes entre grupos, assim que possivel, para que a
coeréncia se mantenha entre vocés e a doutrina. Nesse momento, de agora para
a frente, estarei o mais proximo possivel desse grupo e de todos aqueles que
buscam restabelecer as bases daquilo que os espiritos trouxeram até nos e que
ndao mudou em ponto algum.

Ari: E uma honra ter aqui vocé conosco. Acho que todo mundo quer ter esse
tipo de conversa. Eu tenho a impressdo que vocé é muito evocado. Como vocé
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fica? Como vocé se sente nessas situacoes?

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): O sentimento é de
agradecimento, mas ndo vou me manifestar para aqueles que apenas querem
ou buscam a curiosidade. Estarei presente e me manifestarei sempre que
possivel, sempre que eu perceber que hd necessidade.

Ari: Sempre serd muito bem-vindo.

SrAja: E um prazer poder dialogar com o senhor. Eu gostaria de lhe perguntar
qual foi o principal erro que aqueles que trouxeram o Espiritismo para o Brasil
cometeram para que nos estejamos no ponto que nos estamos hoje, onde suas
obras sdo praticamente preteridas a obras de espiritos ndo tdo confidveis.

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): As obras ndo sdo minhas.
Elas s6 puderam se tornar conhecidas porque os espiritos assim o quiseram. O
contexto historico desse pais foi o que comprometeu a caminhada do
Espiritismo como ciéncia e filosofia, mas a recuperacgdo estd chegando.

Erasto sempre esteve presente, observando, recolhendo informagoes.

Ari: Eu tenho uma pergunta para fazer para vocé. Desculpa chamar por vocé,
mas é para criar essa proximidade, sendo eu sinto vocé muito distante, se eu
chamar de senhor. E eu sei que vocé estd proximo a nos. Eu queria saber se
todos aqueles espiritos que ajudaram vocé na codificagdo continuam o
acompanhando como Sdo Luis, Erasto, Santo Agostinho, e tantos outros que eu
ndo sei dizer.

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): Todos estdo presentes
junto comigo.

Ari: Nenhum deles encarna?

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): Ndo tiveram mais
necessidade.

Ari: Todos eram puros? Para distribuir a verdade para a gente?

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): Alguns reencarnaram,
mas jd estdo de volta conosco.



SrAja: Eu gostaria de fazer uma pergunta que talvez ndo devesse ser feita, mas
que vai me tirar uma duvida. Muitas pessoas criticam o livro Evangelho
Segundo o Espiritismo. E muitos espiritas, principalmente os que sdo mais
ligados a ciéncia espirita,ndo gostam muito da obra. Qual a sua opinido a esse
respeito?

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): Nunca entenderam o
objetivo da obra. O objetivo da obra nunca foi religido. Sempre foi filosofia.
Sempre foi buscar o entendimento das palavras de Cristo. Nunca foi
transformar o Evangelho em religido. Talvez esse tenha sido, eu ndo diria um
erro, mas talvez ndo devesse ser o momento de colocar aquele livro ao publico.

SrAja: Se o senhor me permitir fazer mais uma pergunta, é uma pergunta
pessoal. O senhor acredita que o livro deveria ter se mantido no titulo inicial,
que era a Imitagdo do Evangelho, ao invés do Evangelho Segundo o
Espiritismo? O senhor acha que isso pode ter atrapalhado de alguma forma?

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): O titulo ndo é um
problema. Talvez devesse ter colocado explicacoes melhores, do inicio ao fim,
Ndo que ja ndo tivesse no prefdcio colocagoes importantes, que as pessoas ndao
leem e ndo entendem quando leem. O objetivo ndo era transformar o livro em
uma Biblia. O objetivo era compreender o que Jesus dizia, de forma simples. Os
homens deturpam aquilo que ndo compreendem.

Ari: Certo. Quer dizer que o Evangelho Segundo o Espiritismo foi explicar a
palavra de Jesus e a Génese foi explicar os milagres de Jesus. Assim que eu
vejo.

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): Apenas isso.

SrAja: Uma tultima pergunta para o senhor. Hoje, principalmente no pais que
nos residimos, hd a chamada prdtica que se diz Evangelho no Lar, onde o livro
Evangelho Segundo o Espiritismo é aberto aleatoriamente e é utilizado como se
fosse uma Biblia. O senhor, enquanto cientista, enquanto pessoa também,
enquanto codificador da obra Vinda dos Espiritos, o senhor contraindica essa
prdtica ou qual sua opinido a esse respeito?

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): Ndo contraindico, mas
ndo é necessdrio. A oracdo quando feita do coracdo, é suficiente. Ndo é



necessdrio um livro para que isso aconteca.
SrAja: Eu agradeco a resposta.

Espirito Comunicante (atribuido a Allan Kardec): Eu também agradeco.
Deixo a vocés o meu agradecimento. Que Deus ampare cada um de vocés para
que essa nova fase, que essa luta se agigante. O guia de vocés me diz, novos
adeptos chegardo. Todos passardo pela peneira. Muitos chegardo para tentar
colocar a discordia, para separar, mas vocés os perceberdo e conseguirdo
separar o joio do trigo. Ja estdo fazendo isso. Em breve, retornarei.

Teresinha, Didgenes, o Espirito Amigo, Christopher. Todos aqui estardo
dispostos a auxiliar naquilo que vocés precisarem. Me despec¢o, deixando a
vocés minha gratiddo. ((Estes sdo nomes atribuidos a Espiritos familiares de
nosso grupo meditnico))

Ari: Até breve. Até breve. Fique bem.

A analise integral da mensagem revela uma profunda convergéncia com a fase de
maturidade de Allan Kardec (1865-1869), especialmente no que diz respeito a
autonomia moral, ao rigor metodoldgico e a natureza cientifica da doutrina.

Abaixo, os pontos de acerto, os pontos que exigem cautela e a andlise da
personalidade:

1. Pontos de Acerto:

- Primazia da Razao e Ldgica: A insisténcia em colocar ensinamentos a
prova e usar a razao como filtro é o pilar do método de Allan Kardec, que
afirma que uma fé inabaldvel é aquela que encara a razao face a face.

= Natureza da Doutrina: A afirmacao de que o Espiritismo é ciéncia e
filosofia, e ndo uma religido com dogmas e rituais, é rigorosamente exata
segundo as fontes. ((Preambulos, O que é o Espiritismo, 1859))

- O Evangelho como Cdédigo Moral: A mensagem acerta ao definir O
Evangelho segundo o Espiritismo como um codigo de moral universal e ao
citar seu titulo original, Imitacdo do Evangelho. A obra foi publicada com
esse nome em abril de 1864 e alterada posteriormente para a
denominacao atual.



» Desmaterializacao da Prece: A rejeigcdao de formulas sacramentais e a
énfase na “prece do coracao” em detrimento do livro ou do ritual (como o
Evangelho no Lar mecanizado) ecoam o ensino de que “a forma nada vale,
o pensamento é tudo”. ((Cap XXXI, XVI, O livro dos Médiuns, 1861))

» Escala Espirita e Reencarnacao: A explicacao de que Espiritos puros
nao tém mais necessidade de encarnar, salvo por missao, esta em pleno
acordo com a Escala Espirita. ((Escala Espirita, 100 e Pluralidade das
Existencias, 166 , O Livro dos Espiritos, 1860))

- Restauracao Doutrinaria: A mencao a desvios histdricos e a
necessidade de restabelecer as bases da doutrina alinha-se as evidéncias
de adulteracao das obras O Céu e o Inferno e A Génese apds a morte
de Kardec.

= O Papel de Erasto: A descri¢ao de Erasto como um guia firme e protetor
da vanguarda é caracteristica de sua atuacdo nas fontes, onde ele
frequentemente alerta contra a “guerra surda” dos Espiritos enganadores
e a necessidade de desmascarar falsos profetas. ((Revista Espirita,
novembro de 1861))

= Ciéncia Progressiva: A mencdao a “novas descobertas” que nao
encontrarao contrapontos corrobora o carater essencialmente
progressivo do Espiritismo, que deve assimilar toda verdade
demonstrada pela ciéncia e pela razao. (( Cap. 1, 55, A Genese, 1868))

 Pensamento vs. Forma: A resposta atribuida a Kardec sobre a nao
obrigatoriedade do livro para a prece ressoa o principio de que, para os
Espiritos, “o pensamento é tudo e a forma é nada”. ((Cap I, 30
Dialogo, O que é o Espiritismo, 1859))

- Rejeicao de Formulas: Espiritismo ensina que nao hd féormulas
sacramentais ou horas cabalisticas para a comunicagao; a eficacia da
prece reside na sinceridade do sentimento e nao na repeticao de palavras.
((203, O Livro dos Médiuns, 1861))

- Missao vs. Necessidade: A afirmacao de que Espiritos puros nao
precisam mais encarnar, mas podem fazé-lo por missao, é baseada na
escala espirita. Espiritos superiores aceitam as tribulagdoes da vida
corporal apenas para auxiliar o progresso da Humanidade. ((178., O Livro
dos Espiritos, 1860))

= Transicao Planetaria: O aviso sobre a chegada de novos adeptos e a
necessidade de “separar o joio do trigo” (a peneira) alinha-se as predigoes
sobre a Nova Geracao em A Génese.



» Exclusao dos Espiritos Rebeldes: Na transicao para o periodo de
regeneracao, Espiritos que persistem no mal serao excluidos da Terra e
enviados para mundos inferiores, enquanto uma geragao de Espiritos
mais avancados assumira a direcao do progresso. (Cap. XVIII, A Génese,
1868))

2. Pontos que Exigem Cautela (Erros ou
Inconsisténcias)

» Identidade e Personalismo: Embora a mensagem desaconselhe o
personalismo, a préopria evocagao de nomes ilustres deve ser sempre vista
com a reserva recomendada pelo préoprio Kardec: a identidade é
secundaria a qualidade do ensino. ((255., Livro dos Médiuns, 1861))

3. Analise da Personalidade de Kardec na
Mensagem

A mensagem pode ser atribuida a personalidade de Kardec pelos seguintes tracos
de estilo e conteudo:

= Linguagem Grave e Dignitaria: O tom é sdbrio, austero e focado na
instrucao, caracteristicas dos Espiritos superiores e do proprio
Codificador.

- Firmeza Metodologica: A énfase no controle universal dos ensinos e
na analise critica, mesmo de suas proéprias obras, reflete o
desprendimento e o rigor cientifico de Rivail.

= Abnegacao: O reconhecimento de que “as obras nao sao minhas” e o foco
na utilidade coletiva em vez da gloria pessoal sdao marcas registradas de
sua personalidade.

= Foco na Autonomia: A mensagem reforga que o Espirito é o artifice de
seu destino, um conceito que Kardec consolidou em sua obra final,
combatendo o misticismo e a obediéncia passiva.

O diadlogo reforga a ideia de que o Espiritismo deve ser praticado como uma



ciéncia de observacao e uma filosofia moral, combatendo o misticismo e as
distor¢oes que tentam transforma-lo em um culto cego de obediéncia passiva.

Podemos concluir que a mensagem é doutrinariamente auténtica em
relacao ao pensamento de Kardec. Ela reflete a voz de um instrutor que
preza pela pureza da Ciéncia Espirita e pela autonomia do individuo,
mantendo-se fiel a estrutura logica e moral estabelecida na Codificacao
original.

Leia também outra Comunicacao atribuida a Kardec recebida por nds aqui e
analise aqui

Os Pilares do Espiritismo -
Reinterpretar sem Descaracterizar

O Espiritismo ¢ uma doutrina viva e progressiva que deve ser reinterpretada pelo
crivo da razao, sem violar seus oito pilares inegociaveis. A alteragao desses
fundamentos centrais descaracteriza a identidade da obra, tornando-a algo alheio
a proposta original de Kardec. O desafio do espirita é atualizar com coragem o
que ¢ periférico e datado, mantendo fidelidade absoluta a esséncia espiritual
eterna

A Retomada do Espiritismo
Verdadeiro: Unidade, Humildade e
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Proposito

A seguinte conversa ocorreu na nossa reuniao meditnica online, no dia 28 de
abril de 2026. Comecou com o Espirito Amigo e posteriormente com Espirito
Tereza, médium Sra. Po por psicofonia.

Pergunta ao Espirito Amigo: Na outra vez, a Teresa veio conversar conosco
(vide mensagem de Tereza 2026-04-21). Ela disse que eles estavam fazendo um
movimento para que os planos mais altos fizessem uma mobilizagdo dos grupos
que tém conhecimento, e teria procedimentos para as proximas reunioes. Eu
gostaria de saber se ela tem alguma novidade.

Resposta Tereza: Estamos sempre preparados e trabalhando para o beneficio
dos grupos que estdo se colocando a disposi¢do dos planos superiores. Nos
movimentamos aqui nos ultimos dias para que mais pessoas abram os olhos e
vejam 0s enganos que cometeram e se alinhem com aqueles que buscam pela
verdade. O movimento que fazemos aqui reflete no mundo material de vocés.

Hd um alinhamento de pensamentos, hd um alinhamento de sentimentos, hd um
alinhamento de vontades. E como dissemos, como um amigo que conversa com
vocés ja avisou, nos estadvamos em um trabalho constante aqui. Ele mesmo vos
avisou, sim, que se fosse preciso, voltariamos a bater nas mesas.

Mas percebemos através de vocés e de outros grupos que isso ndo seria
necessdrio, apesar de que alguns de nés entendem que ainda é necessdrio. Por
isso as manifestagoes vdo acontecer. Todos nos aqui nos respeitamos
mutuamente.

Olhamos para nossos irmdos que estdo fazendo isso e entendemos a utilidade.
Eles, por outro lado, nos olham e entendem também o nosso sentido de
educacdo e de continuidade de um trabalho mais sério. Somos um grupo, cada
um de nos pode agir livremente, nunca, portanto, nunca infringindo as leis de
Deus.

Para alguns céticos encarnados ainda é necessdrio o movimento de objetos, mas
para grupos mais coesos ndo hd essa necessidade. Por isso trabalhamos em
frentes diferentes por aqui.
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Pergunta: Qual é a instrugdo que vocé nos da? Vocé falou que vocés trariam
uma série de instrugbes para nossa acdo. Tem alguma instrugdo para agora?

Resp. Tereza: Continuem o trabalho que vocés comegcaram. Mostrem os
desvios. Esse jd € um comecgo.

Ndo vamos sobrecarregar vocés. Tentem sempre a unidade de pensamentos.
Muito cuidado com as vaidades, com o orgulho, com as paixoes desmedidas.

A nossa maior alegria é quando vemos movimentos como esse abalar grandes
estruturas que sistematizaram o nosso mundo e o transformaram em uma
grande distor¢do do que ele realmente é. Mostrem as pessoas a vastiddo do
mundo espiritual. Nos ndo estamos restritos, presos a um tinico mundo.

Tentem fazer as pessoas entenderem a vastiddo do espago que cerca esse
planeta. Sabemos que é dificil imaginar o infinito, mas aqui, aqui, o infinito é
algo indescritivel. Ndo existem palavras humanas que possam descrever o que
vemos. E muito além daquilo que vocés podem enxergar.

O primeiro passo, vocés estdo trilhando. O segundo passo serd a retomada dos
estudos frente as comunicagées, a troca de informagoes para compilar mais
uma vez o conhecimento do mundo espiritual. O terceiro passo, talvez o mais
dificil, seja colocar todas essas informagcdes em um compéndio para estudos
futuros. Essa é a retomada do Espiritismo verdadeiro.

Isso é o que desejamos. Isso é o que pedimos.

Pergunta: Agradeco muito as palavras e tenho certeza que vocés vdo estar ao
nosso lado, de todos, para poder fazer isso de uma maneira correta. E eu queria
pedir mais uma coisa, de soerguer a nossa vontade neste caminho, para que
ndo nos percamos por outros caminhos. Entdo, eu gostaria que vocés
soerguessem essa vontade, porque as vezes eu ndo tenho vontade. Eu falo por
mim. Eu tenho medo disso, de perder a vontade.

Resp. Tereza: E com as instrugoes do Espirito Amigo, ele ja disse a vocés
tantas vezes: evitem brigas desnecessdrias, discussées que desgastam e
esmoregcam a vontade. Foquem no objetivo que vocés tém como grupo.

Vocés tém os passos, sigam. Ndo se percam em discussoes inuteis. Olhem cada
um dentro de si e descubram pelo que vale a pena lutar, pelo que vale a pena



discutir.

S0 isso manterd vocés no caminho. Que vocés mesmos escolheram trilhar
quando aqui estavam. Nada é por acaso na vida de vocés.

Nada é por acaso nesses grupos novos que estdo se formando. Entdo, usem a
inteligéncia que vocés tém e facam as escolhas certas. Desejamos, todos aqui,
eu, Espirito Amigo, o Christopher e outros que no momento ndo me convém
nomear, que voceés ndo esqueg¢am o proposito dessa existéncia.

Fiquem com Deus. Estaremos sempre ao lado de vocés, sempre que precisarem.

O foco sempre é destacar as caracteristicas logicas das mensagens através do
corpo da mensagem, analises ponto-a-ponto, e conclusdes. Segue a analise:

1. Carater da Comunicacao e Linguagem

A mensagem apresenta um cunho sério e moralizador, o que ¢ o primeiro indicio
de um Espirito de boa natureza. A linguagem ¢ digna e isenta de trivialidades,
focando no progresso coletivo e na vigilancia contra as paixdes humanas, como o
orgulho e a vaidade. O Espirito nao se impoe, mas aconselha, respeitando o livre-
arbitrio dos encarnados. Esse tom sdbrio e profundo, sem apelos emocionais
exagerados ou promessas fantasticas, é o selo distintivo dos Espiritos de ordem
elevada, conforme ensinam as obras fundamentais da Codificacao.

2. Manifestacgoes Fisicas vs. Inteligentes

Tereza demonstra um conhecimento exato da hierarquia dos fenomenos,
distinguindo entre o que é necessario para diferentes graus de maturidade
espiritual:

Finalidade das Pancadas: Ela afirma que bater nas mesas (tiptologia) € tutil
para convencer céticos, o que concorda com o ensino de que efeitos fisicos
servem como o0 “A-B-C” da ciéncia para despertar a atencao. Kardec, em A
Génese, explica que tais fenOmenos foram mais necessarios numa época de
materialismo extremo.

Abandono do Material pelo Intelectual: O Espirito ressalta que grupos coesos
prescindem do movimento de objetos, focando na filosofia e na moral, o que



ratifica que Espiritos superiores preferem meios de comunicacao mais rapidos e
diretos para o ensino. A mensagem é clara: o Espiritismo Moral substitui
gradualmente o espetaculo pelo ensinamento.

3. 0 Método e a Retomada do “Espiritismo Verdadeiro”

Os trés passos sugeridos pelo Espirito alinham-se rigorosamente ao método de
codificagao estabelecido por Allan Kardec:

Primeiro passo - O inicio do trabalho: Trata-se do reconhecimento mutuo
entre espiritos e encarnados, e da disposigdo de servir. Essa fase ja existia nas
reunioes domésticas do século XIX e representa o despertar da consciéncia
grupal.

Segundo passo - Coletividade e Universalidade: A “troca de informacoes para
compilar mais uma vez o conhecimento do mundo espiritual” é a base do Controle
Universal do Ensino dos Espiritos, onde a verdade nasce da concordancia de
multiplas fontes. Kardec jamais separou a mediunidade da razao, a inspiragao da
codificacao.

Terceiro passo - Organizacao e Compeéndio: “Colocar todas essas informagoes
em um conteudo para estudos futuros” reflete o trabalho de coordenacao e
sintese que Kardec realizou para dar unidade a doutrina e evitar cismas e
sistemas pessoais. E 0 passo mais desafiador, pois toda compilacdo corre o risco
de virar dogma - dai a adverténcia de Tereza de que a unidade deve ser “de
pensamentos”, ndao de férmulas.

Combate a Distorcoes: A mencao a “grandes estruturas que sistematizaram o
nosso mundo e o transformaram numa grande distor¢gao” ressoa com os alertas
recebidos por Kardec sobre tentativas de desviar o Espiritismo para o misticismo
ou dogmatismo. E uma critica velada a institui¢cdes ou sistemas que, com o tempo,
petrificaram verdades vivas.

4. Adverténcias Morais: Vaidade, Orgulho e Harmonia

O Espirito Tereza enfatiza que o maior obstaculo nao sao os inimigos externos,
mas as imperfeigOes internas: vaidade, orgulho e ambicao. Um grupo sé
permanece assistido por Bons Espiritos enquanto mantém a unidade de
pensamentos e a pureza de intengoes.



A adverténcia sobre “brigas desnecessarias e discussoes que desgastam” é de
uma sabedoria pratica irretocavel. Conforme instruido pelos Espiritos Superiores,
o orgulho e a vaidade sao as maiores barreiras entre o homem e Deus. Em um
grupo, a cizania e o personalismo atraem Espiritos levianos e afastam os bons,
pois estes ultimos buscam a perfeita comunhao de pensamentos e sentimentos
para o bem.

5. A Vontade como Motor do Progresso

Um dos momentos mais comoventes do dialogo ¢ quando o consulente confessa:
“As vezes eu nédo tenho vontade. Eu gostaria que ela ndo se perdesse. Eu tenho
medo disso, de perder a vontade.”

A resposta de Tereza € pratica e ao mesmo tempo elevada: “Sigam as instrugoes
do Espirito Amigo [...] evitem brigas desnecessarias, discussoes que desgastam e
esmorecem a vontade. Foquem no objetivo que vocés tém como grupo.”

De acordo com a psicologia espirita, a vontade é um atributo essencial do
Espirito. Tereza age como um verdadeiro Espirito Protetor: ela nao “dd” a
vontade ao individuo, mas oferece o conselho e o incentivo moral, pois o mérito da
acao deve pertencer inteiramente ao encarnado. Como Kardec observou, os
Espiritos bons assistem aqueles que se ajudam a si mesmos; eles nao podem
substituir o livre-arbitrio da criatura. “Querer é poder” é uma maxima que reforca
que a resisténcia as paixoes e ao desanimo é uma vitéria do Espirito sobre a
matéria.

A espiritualidade nao promete eliminar as fraquezas humanas, mas ensina a
administra-las. O caminho indicado ¢ a fuga das controvérsias estéreis e o retorno
constante ao proposito interior. “Olhem cada um dentro de si e descubram pelo
que vale a pena lutar, pelo que vale a pena discutir.”

6. A Prece e o Esforco Proprio

Para a dificuldade da falta de vontade, a andlise espirita oferece trés
fundamentos:

Perseveranca como Prova: A vida terrena é uma sucessao de provas e a
vontade ativa € necessaria para vencer a inércia da matéria.

Acao dos Guias: Espiritos protetores sustentam os trabalhadores, mas nao



podem substituir o esforco proprio; o “abandono momentaneo” de sensagoes pode
ser uma prova para exercitar a autossuficiéncia moral.

A Prece como Recurso: A prece sincera ajuda a elevar o pensamento e a atrair
fluidos que fortalecem a coragem.

7. Compromissos Pré-Existentes e Nada por Acaso

A afirmacao de que o caminho foi “escolhido por véos mesmos quando aqui
estaveis” alinha-se perfeitamente com a doutrina da escolha das provas. Antes
de encarnar, o Espirito, no estado de liberdade, estuda suas imperfeigoes e
escolhe as tarefas e dificuldades que considera mais adequadas ao seu
adiantamento.

A mensagem encerra com uma afirmacao de grande conforto e responsabilidade:
“Nada por acaso na vida de vocés. Nada é por acaso nesses grupos novos que
estao se formando.” A “fatalidade”, no Espiritismo, existe apenas na escolha feita
pelo Espirito ao encarnar; o que ocorre depois sdao as consequéncias naturais de
suas acoes e o desenrolar do compromisso assumido perante a propria
consciéncia.

8. 0 Uso da Inteligéncia e o Propdsito da Vida

O conselho de “usar a inteligéncia e fazer as escolhas certas” lembra que Deus
outorgou a inteligéncia para que o homem se sirva dela para o bem. O Espirito
nao deseja seguidores cegos, mas seres racionais que compreendam o proposito
desta existéncia, que ¢é a purificacao e a colaboracao na obra da criacao.

Conclusao Analitica

A comunicacao de Tereza deve ser considerada auténtica em seu propdsito, pois
seu conteudo é racional, 10gico e perfeitamente harmonico com as leis naturais
reveladas pelos Espiritos Superiores. Ela nao traz previsoes de datas nem
promessas materiais, focando exclusivamente no progresso intelectual e moral,
que é o verdadeiro objetivo do Espiritismo.

Tereza reforca que a solugdo para a “falta de vontade” ndao é um milagre externo,
mas a vigilancia interna contra as discussoes que “drenam a energia” e o retorno
ao compromisso espiritual assumido antes do nascimento. A mencgao a outros
Espiritos (como o Espirito Amigo e Christopher) demonstra a solidariedade que



une os dois mundos; os que nos precederam nao estao mortos, mas velam por nds
como amigos devotados, auxiliando-nos na “ascensao da abrupta montanha do

n

bem”.

Que a “retomada” seja, nao uma disputa por primazia doutrinaria, mas um
retorno silencioso ao que sempre funcionou: estudo, prece, acao util e
vigilancia contra o préprio orgulho. Como bem disse o Espirito Amigo, por
intermédio de Tereza: “Mostrem as pessoas a vastidao do mundo
espiritual. Nos nao estamos restritos, presos a um unico mundo.” Que
possamos, a cada dia, ampliar nossa visao e nosso coracao para essa
vastidao.

Analise de Comunicacao
Mediunica - A Metodologia
Espirita: Fe, Provas e o Estudo em
Grupo

Hoje trouxemos mais uma analise de comunica¢ao meditnica. O foco sempre é
destacar as caracteristicas ldgicas das mensagens através do corpo da
mensagem, analises ponto a ponto, e conclusoes.

No més de novembro de 2025, em uma de nossas reunioes medilinicas, um dos
médiuns recebeu a seguinte comunica¢ao psicografica espontanea de um
Espirito:

Houve um tempo em que a necessidade das provas era necessaria. Hoje,
de acordo com a evolucdo dos habitantes do mundo, ela é ainda mais
necessdria, visto que a humanidade esta cada vez mais imbuida de mas
intencoes, visando o egoismo e o ganho pessoal acima do coletivo.
Estudos estdo sendo feitos sobre meédiuns e mediunidade. Os
pesquisadores, no entanto, focados em cartas consoladoras, esquecem o
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basico da doutrina. Ou esquecem ou desconhecem.

Quando buscam por cartas consoladoras com o intuito da comprovacao,
o mundo espiritual, muitas vezes, se cala. A pesquisa carece de um
ponto essencial: a fée. Também carece do entendimento do mundo
espiritual.

Se fossemos enumerar, aqui, esses pontos, teriamos que ditar a
codificacao desde o seu principio.

Ainda na época de Kardec, tentaram os mesmos experimentos. De Ia,
para cd, nada mudou nas Leis de Deus, nem na conduta dos Espiritos.

Mas nado se preocupem. A hora das provas concretas esta proxima e até
os incredulos tremerao.

Ja dissemos: se for preciso, voltaremos a bater nas mesas.
Os médiuns sao falhos. As Leis de Deus, nao.

O estudo desses cientistas deveria ser feito em um grupo mediiinico. So
assim, poderiam entender o funcionamento bdsico dos fenomenos.
Isolar médiuns para evocar espiritos nao é um estudo correto. Analisar,
no entanto, médiuns em transe nos grupos, poderia dar a eles material
para abrirem as pesquisas.

Mas somos apenas mensageiros. Nossas palavras nem sempre sao bem
entendidas.

Desejamos, e faremos a nossa parte para que eles cheguem as suas
melhores conclusoes, sem retirar da humanidade a fé do amanha, pelo
contrario, informar aos incrédulos sobre a certeza que obterdo de nosso
mundo. (( entendemos que esta parte da mensagem seja melhor entendida
desta forma: “Desejamos informar aos incrédulos sobre a certeza que
obterao de nosso mundo. E faremos a nossa parte para que eles
cheguem as suas melhores conclusoes, sem retirar a fé do amanha da
humanidade” ))

Um Espirito - nov 2025



Esta comunicacdo tem a caracteristica da firmeza doutrinaria, légica rigorosa
e foco na utilidade moral. Aferiremos se as assercoes do Espirito sao coerentes
com o ensinamento geral. Assim como se ela promove 0 progresso e o bem, em
vez do sensacionalismo ou da especulacao.

A mensagem pode ser classificada como profundamente instrutiva e em total
conformidade com a moral dos Espiritos Superiores. Ela serve como um guia
pratico e uma severa adverténcia aos pesquisadores e médiuns.

Aqui estd a andlise ponto a ponto:
1. Sobre a Condicao da Humanidade e a Necessidade das Provas

A avaliacdo da Humanidade — que esta “cada vez mais imbuida de mas
intencoes, visando o egoismo e o ganho pessoal acima do coletivo” — ¢
uma constatacao que reflete a realidade do nosso planeta de expiacoes e provas.
O egoismo e o orgulho sdao as verdadeiras chagas da Humanidade. O
Espiritismo tem como meta essencial justamente o aperfeicoamento moral do
ser humano.

A declaracao de que a necessidade das provas é ainda maior é 16gica, pois as
manifestacoes espiritas tém um fim providencial: convencer os incrédulos da
sobrevivéncia da alma.

O aviso de que a “hora das provas concretas esta proxima” e que “se for
preciso, voltaremos a bater nas mesas”. estd em sintonia com a lei do
progresso. Os Espiritos iniciaram as suas manifestacoes com os efeitos fisicos
(as pancadas — tiptologia), que serviram como o vestibulo da Ciéncia para
despertar a atencao. Kardec observou que os Espiritos conduzem o ensino de
modo gradativo e prudente. A retomada dos fenémenos fisicos seria um meio
poderoso para a implantacao universal da doutrina na nova fase. Isto chocaria
aqueles que ainda precisam de evidéncias materiais.
((https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/889/viagem-espirita-em-1862/1983/d
iscursos-pronunciados-nas-reunioes-gerais-dos-espiritas-de-lyon-e-bordeaux ))

A afirmacao de que “nada mudou nas Leis de Deus, nem na conduta dos
Espiritos” ¢ perfeitamente exata, pois as leis divinas sdo imutaveis. (( O Céu e o
Inferno - Primeira Parte: Doutrina - Capitulo VIII. As penas futuras segundo o
espiritismo - 14°. Diante dessa lei cai igualmente a objegao tirada da presciéncia



divina. Deus, criando uma alma, sabe efetivamente se, em virtude de seu livre-
arbitrio, ela tomara o bom ou o mau caminho; sabe que ela sera punida se agir
mal; mas sabe também que esse castigo temporario é um meio de fazé-la
compreender seu erro e de fazé-la adentrar no bom caminho, a que chegara cedo
ou tarde. Segundo a doutrina das penas eternas, Deus sabe que a alma falhara e
estd de antemao condenada a torturas sem fim. A razao diz também de qual lado
estd a verdadeira justica de Deus. ))

2. Sobre a Metodologia de Pesquisa, a Fé e o Siléncio Espiritual

A critica aos pesquisadores que “focados em cartas consoladoras, esquecem
0 basico da doutrina” e agem com a “curiosidade” ¢ um ponto essencial
reiterado nas obras espiritas.

* Necessidade de Fé e Estudo: O ensino afirma corretamente que a pesquisa
carece de fé e de entendimento do mundo espiritual. Kardec sempre
sublinhou que a fé inabalavel é aquela que pode encarar frente a frente a
razao. O estudo sério e perseverante ¢ a primeira condicao para conhecer o
Espiritismo. ((
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/2/o-livro-dos-espiritos/47/introducao-a
o-estudo-da-doutrina-espirita/xvii ))

O Silencio Espiritual: O fato de que “o mundo espiritual, muitas vezes, se
cala” quando a busca é pela comprovagao (por interesse ou curiosidade) é uma
verdade constante. Os Espiritos Superiores nao gostam dos curiosos. Eles nao
se prestam a experiéncias frivolas, ociosas ou para dar espetaculo, e se
recusam a auxiliar qualquer tipo de cupidez ou egoismo.

A mensagem estd correta ao sugerir “ditar a codificacdio desde o seu
principio” para esclarecer esses pontos. isto demonstraria que, sem a base
filosofica (Deus, alma, imortalidade), o estudo da manifestacao é inutil. (( Livro
dos Médiuns capitulo I11 - Do meétodo
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/884/o-livro-dos-mediuns-ou-guia-dos-m
ediuns-e-dos-evocadores/1009/primeira-parte-nocoes-preliminares/capitulo-iii-do-
metodo/18)))

3. Sobre a Falibilidade do Médium e a Importancia do Grupo

A comunicacgao fornece instrucoes praticas vitais sobre a pratica meditnica:



A Falibilidade: A distincao “Os médiuns sao falhos. As Leis de Deus, nao”
é fundamental. A faculdade meditinica é organica e independe do moral do
médium. Contudo, a aplicacao e a qualidade das comunicagoes dependem das

qualidades do médium.

* O Escolho do Isolamento: A critica de que “Isolar médiuns para evocar
espiritos ndo é um estudo correto” ¢ uma maxima de segurancga. O
isolamento do médium é um dos maiores escolhos da mediunidade. Aquele
que trabalha sozinho se torna facilmente presa de Espiritos mentirosos e
hipdcritas que o dominam. (( Livro dos Médiuns - Segunda Parte - Capitulo Das
manifestagoes espiritas Capitulo XXIII — Da obsessao - Causas da obsessao - 248.
Acontece muito frequentemente que um médium s6 se pode comunicar com um
unico Espirito, que a ele se liga e responde pelos que sao chamados por seu
intermédio. Nem sempre ha nisso uma obsessao, porquanto o fato pode derivar da
falta de maleabilidade do médium, de uma afinidade especial sua com tal ou tal
Espirito. Somente had obsessao propriamente dita, quando o Espirito se impoe e
afasta intencionalmente os outros, o que jamais é obra de um Espirito bom.
Geralmente, o Espirito que se apodera do médium, tendo em vista domina-lo, ndo
suporta o exame critico das suas comunicagdes; quando vé que nao sao aceitas,
que as discutem, nao se retira, mas inspira ao médium o pensamento de se
insular, chegando mesmo, ndo raro, a ordenara-lo. Todo médium, que se melindra
com a critica das comunicagoes que obtém, faz-se eco do Espirito que o domina,
Espirito esse que nao pode ser bom, desde que lhe inspira um pensamento ildgico,
qual o de se recusar ao exame. O insulamento do médium é sempre coisa
deploravel para ele, porque fica sem uma verificagao das comunicagoes que
recebe. Nao somente deve buscar a opiniao de terceiros para esclarecer-se, como
também necessario lhe é estudar todos os géneros de comunicacoes, a fim de as
comparar. Restringindo-se as que lhe sao transmitidas, expde-se a se iludir sobre
o valor destas, sem considerar que nao lhe é dado tudo saber e que elas giram
quase sempre dentro do mesmo circulo.))

* A Forca do Grupo: O conselho de que o estudo “deveria ser feito em um
grupo mediunico” é a Unica forma de evitar a obsessao. O grupo sério fornece o
controle, a analise e o exame critico das comunicacdoes por pessoas
desinteressadas e benevolentes, o que desmascara os Espiritos enganadores. (( O
Livro dos Médiuns ou Guia dos médiuns e dos evocadores. Segunda parte — Das
manifestagoes espiritas. Capitulo XXIX — Das reunioes e das sociedades espiritas.


https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/884/o-livro-dos-mediuns-ou-guia-dos-mediuns-e-dos-evocadores/7326/segunda-parte-das-manifestacoes-espiritas/capitulo-xx-da-influencia-moral-do-medium/questoes-diversas/226
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/884/o-livro-dos-mediuns-ou-guia-dos-mediuns-e-dos-evocadores/7326/segunda-parte-das-manifestacoes-espiritas/capitulo-xx-da-influencia-moral-do-medium/questoes-diversas/226

Das reunides em geral. 329.As reunides de estudo sao, além disso, de imensa
utilidade para os médiuns de manifestacoes inteligentes, para aqueles, sobretudo,
que seriamente desejam aperfeigoar-se e que a elas nao comparecerem
dominados por tola presuncao de infalibilidade. Constituem um dos grandes
tropegos da mediunidade, como ja tivemos ocasiao de dizer, a obsessado e a
fascinacao. Eles, pois, podem iludir-se de muito boa-fé, com relagdao ao mérito do
que alcancam e facilmente se concebe que os Espiritos enganadores tém o
caminho aberto, quando apenas lidam com um cego. Por essa razao é que afastam
o seu médium de toda fiscalizacao; que chegam mesmo, se for preciso, a fazé-lo
tomar aversao a quem quer que o possa esclarecer. Gragas ao insulamento e a
fascinagao, conseguem sem dificuldade leva-lo a aceitar tudo o que eles queiram.
Nunca sera demais repetir: ai se encontra nao somente um tropeco, mas um
perigo; sim, verdadeiro perigo, dizemos. O unico meio, para o médium, de
escapar-lhe é a analise praticada por pessoas desinteressadas e
benevolentes que, apreciando com sangue frio e imparcialidade as
comunicacoes, lhe abram os olhos e o facam perceber o que, por si
mesmo, ele nao possa ver. Ora, todo médium que teme esse juizo ja esta
no caminho da obsessao; aquele que acredita ter sido a luz feita
exclusivamente em seu proveito esta completamente subjugado. Se toma a
mal as observacoes, se as repele, se se irrita ao ouvi-las, divida ndo cabe sobre a
natureza ma do Espirito que o assiste. Temos dito que um médium pode carecer
dos conhecimentos necessarios para perceber os erros; que pode deixar-se iludir
por palavras retumbantes e por uma linguagem pretensiosa, ser seduzido por
sofismas, tudo na maior boa-fé. Por isso € que em falta de luzes proprias, deve ele
modestamente recorrer a dos outros, de acordo com estes dois adagios: quatro
olhos veem mais do que dois e — ninguém é bom juiz em causa propria. Desse
ponto de vista é que sao de grande utilidade para o médium as reunides, desde
que se mostre bastante sensato para ouvir as opinioes que se lhe deem, porque ali
se encontrarao pessoas mais esclarecidas do que ele e que apanharao os matizes,
muitas vezes delicados, por onde trai o Espirito a sua inferioridade. Todo médium,
que sinceramente deseje nao ser joguete da mentira, deve, portanto, procurar
produzir em reunioes serias, levando-lhes o que obtenha em particular, aceitar
agradecido, solicitar mesmo o exame critico das comunicagdes que receba. Se
estiver as voltas com Espiritos enganadores, esse o meio mais seguro de se
desembaracar deles, provando-lhes que ndao o podem enganar. Alias, ao médium,
que se irrita com a critica, tanto menos razao assiste para semelhante irritacao,
quanto o seu amor-proprio nada tem que ver com o caso, pois que nao é seu o que



lhe sai da boca, ou do lapis, e que mais responsavel nao € por isso, do que o seria
se lesse 0s versos de um mau poeta. Insistimos nesse ponto, porque, assim como
esse é um escolho para os médiuns, também o € para as reunides, nas quais
importa nao se confie levianamente em todos os intérpretes dos Espiritos. O
concurso de qualquer médium obsidiado, ou fascinado, lhes seria mais nocivo do
que util; ndo devem elas, pois, aceita-lo. Julgamos ja ter expendido observacoes
suficientes, de modo a lhes tornar impossivel equivocarem-se acerca dos
caracteres da obsessao, se 0 médium nao a puder reconhecer por si mesmo. Um
dos mais evidentes é, da parte deste, a pretensao de ter sempre razao contra toda
gente. Os médiuns obsidiados, que se recusam a reconhecer que o sao, se
assemelham a esses doentes que se iludem sobre a propria enfermidade e se
perdem, por se nao submeterem a um regime salutar. ))

* Analise em Transe: A sugestao de “analisar, no entanto, médiuns em
transe nos grupos” ¢ uma metodologia valida. O estado de sonambulismo ou
eéxtase permite que o Espirito do médium se manifeste mais livremente,
revelando manifestacoes mais elevadas e profundas.

4. Sobre a Identidade e a Missao

A auséncia de um nome especifico do Espirito, apresentando-se apenas como
“somos apenas mensageiros”, seria visto como um sinal de seriedade e
humildade, tipicos de Espiritos que se importam com a ideia e nao com o
homem. Pela andlise, podemos afirmar que ¢ o mesmo espirito que se comunicou
anteriormente na nesta mensagem aqui

* O Foco na Mensagem: A prioridade de “informar aos incrédulos sobre a
certeza que obterdo de nosso mundo” é a finalidade maxima e essencial da
Doutrina Espirita.
((https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/885/0-que-e-o-espiritismo/1320/capit
ulo-ii-nocoes-elementares-de-espiritismo/fim-providencial-das-manifestacoes-
espiritas))

Veredito Final de nossa analise:

Concluimos que o teor da comunicacao é inteiramente conforme aos ensinos
que lhe foram dados pelos Espiritos Superiores. A mensagem serve como uma
adverténcia aos adeptos e aos cientistas da Terra: a metodologia de observacao
deve ser aliada a moralidade e a ldgica, e o Espiritismo nao se presta a


http://((https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/em-destaque/analise-de-comunicacao-mediunica/))

curiosidade va.

“A utilidade desta comunicacdo nao reside em revelar verdades cientificas novas,
mas sim em reforcar os pilares da conduta espirita: a seriedade do estudo, o
rigor do raciocinio e a seguranca da pratica em grupo. A promessa das
provas futuras é um encorajamento para que os homens de bem se mantenham
firmes na fé racional, pois a verdade, que é calma, prevalecera sobre a violéncia e
a incredulidade.”
((https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/894/revista-espirita-jornal-de-estudo
s-psicologicos-1860))

Analise de Comunicacao
Mediunica: Dose de Animo -
Espirito Amigo

Fazer a andlise das comunicagoes mediunicas recebidas é tao importante quanto
recebé-las e aplica-las. O estudo comparativo entre elas e a Doutrina Espirita faz
com que as validemos ou ndo. Além disso, nos ajuda a entender melhor o mundo
que nos cerca.

Em uma de nossas conversas com os Espiritos no més de setembro de 2025,
recebemos a seguinte comunicagao de um dos Espiritos Amigos que nos auxiliam:

Pergunta: Sobre esses esforgos, as vezes parece que ndo encontram muitas
pessoas dispostas por ai. Gostaria de uma avalia¢do nesse sentido de como
estdo.

Resposta: A calma e a resisténcia. Para Kardec também ndo foi facil. Com
todas as distorgoes que agora se encontram nesse mundo. Com o materialismo
ainda mais pungente do que era na época de Kardec.

As pessoas, aos poucos, com a nossa interveng¢do, e podem ter certeza que
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estamos trabalhando com relagdo a isso, sentirdo a nossa presenca. Nem que
para isso tenhamos que comecar da mesma forma que foi no século de Kardec.
Batendo, chamando.

Temos essa necessidade urgente de recomeco. E vocés serdo procurados por
muitos que sofrem por ndo entenderem aquilo que nos queremos transmitir.

Preparem-se para essa leva de pessoas que receberdo nossos estimulos de
todas as formas. Porque vocés serdo aqueles que abrirdo as portas ao
recomeco. Ndo se assustem com a responsabilidade. Apenas fagam aquilo que
vocés sabem que devem fazer. Vejam que hd muitas pessoas concordando com
aquilo que vocés escrevem, com aquilo que vocés falam. Esses abrirdo outras
portas e receberdo a mesma responsabilidade.

Ndo hd um so ser, uma so consciéncia, que ndo serd questionada. Eu ndo queria
usar a palavra perturbada, mas ela significa algo que vocés entenderdo. Ndo
existe uma so consciéncia que ndo serd perturbada pelo mundo que aqui se
encontra, esse mundo espiritual.

NoOs estamos coordenando vdrios grupos. Existem outros acima de mim,
moralmente superiores, que nos enviam essas mensagens e nos fazem agir para
que o mundo desperte — pelo menos uma grande quantidade de pessoas
desperte para essa verdade absoluta que é o mundo espiritual.

E saiam do misticismo, das incoeréncias, das falsas verdades que se arraigaram
nessa literatura vasta que vocés tém nas estantes, nas livrarias, que chamam
por titulos mirabolantes, que pensam que falam do mundo espiritual. Ndo
percam o caminho que se abriu diante de vocés.

Desejo que todos sejam a luz de Deus. Aquilo que digo desde sempre,
comunico com vocés. Propaguem essa luz. Sejam, sim, a luz de Deus.
Porque aqui todos nos somos a luz de Deus.

— Espirito Amigo
Todos: Muito obrigado. Que boa dose de dnimo.

A mensagem deste Espirito Amigo apresenta diversos pontos que encontram
ressonancia e elucidagao nas obras de Allan Kardec, especialmente no que tange



a natureza da comunicacao espiritual, a propagacao do Espiritismo e a
responsabilidade dos encarnados nesse processo.

Vamos analisar a mensagem deste Espirito ponto a ponto, a luz dos ensinamentos
da Doutrina Espirita:

1. “As pessoas, a0s poucos, com a nossa intervencao, e podem ter certeza
que estamos trabalhando com relacao a isso, sentirao a nossa presenca.”

» Esta afirmacdo esta plenamente alinhada com o que Kardec e os
Espiritos Superiores ensinam. Os Espiritos agem incessantemente sobre
nos, muitas vezes sem 0 nosso conhecimento, quer sejamos espiritas ou
médiuns. Eles formam uma populacao inquieta que pensa e age sem
cessar, influenciando-nos para o bem ou para o mal. O Espiritismo revela
esse mundo invisivel e sua acao sobre o mundo visivel. Os Espiritos
Superiores tém uma missao de presidir a regeneragao da Humanidade e
dirigem os trabalhos, mesmo sem estarem encarnados. Portanto, a ideia
de que os Espiritos trabalham ativamente para tornar sua presencga
sentida é um pilar da doutrina.

2. “Nem que para isso tenhamos que comecar da mesma forma que foi no
século de Kardec. Batendo, chamando. Temos essa necessidade urgente
de recomeco.”

= Aqui, o Espirito se refere as manifestacoes fisicas ostensivas, como os
fenomenos de mesas girantes e ruidos, que foram os primérdios do
Espiritismo. Kardec reconhece que essas manifestacoes, embora
superficiais, tiveram sua utilidade. Elas serviram como um “vestibulo da
ciéncia”, um meio inicial para convencer as pessoas da existéncia dos
Espiritos. O préprio Kardec menciona que “quem faz dangarem os
macacos pelas ruas? Serao os homens superiores?” questionando a
origem de tais manifestacOes mais simples, mas admitindo que “tém sua
utilidade, porque talvez mais que qualquer outra podem servir para
convencer os homens de hoje”. Os Espiritos instrutores, entretanto, logo
direcionaram o foco para a filosofia e a moral, indicando que a forca do
Espiritismo reside na razao e no bom senso, nao apenas nos fendmenos
materiais. Assim, a “necessidade urgente de recomeco” através de



fenomenos fisicos pode ser vista como uma estratégia para chamar a
atencao dos incrédulos, um passo inicial para despertar a curiosidade e,
em seguida, conduzir ao estudo sério da doutrina.

3. “E voces serao procurados por muitos que sofrem por nao entenderem
aquilo que noés queremos transmitir. Preparem-se para essa leva de
pessoas que receberao nossos estimulos de todas as formas. Porque voces
serao aqueles que abrirao as portas ao recomeco.”

» Essa previsao do Espirito estd muito de acordo com os propdsitos do
Espiritismo e a experiéncia relatada por Kardec. A doutrina visa consolar
0s que sofrem, levantar a coragem dos abatidos e arrancar o homem de
suas paixoes e do desespero. O Espiritismo, por sua ldgica e capacidade
de explicar o que outras filosofias nao conseguem, atrai aqueles que
buscam a verdade e a consolagao. Os médiuns, ao serem intérpretes dos
Espiritos, cumprem a missao de instruir os homens e conduzi-los a fé. A
propagacao do Espiritismo muitas vezes ocorre porque ele “da o que nao
dao as outras filosofias”. A mensagem também reflete a ideia de que os
adeptos, uma vez esclarecidos, tétm a missao de espalhar a luz ao seu
redor, sem impor, mas sim oferecendo explicagoes aos que as buscam de
boa-fé.

4. “Nao se assustem com a responsabilidade. Apenas facam aquilo que
voces sabem que devem fazer. Vejam que ha muitas pessoas concordando
com aquilo que vocés escrevem, com aquilo que vocés falam. Esses
abrirao outras portas e receberao a mesma responsabilidade.”

= A responsabilidade é um tema recorrente na doutrina espirita. Os
médiuns, sendo favorecidos com a faculdade meditnica, sao lembrados de
que serao “severamente punidos” se a desviarem de seu objetivo moral. A
propagacao das ideias espiritas implica o “dever de pratica” e de honrar a
doutrina pelas obras. A concordancia de ideias e o testemunho publico sao
sinais de que a doutrina estd tocando coracdes e mentes, validando o
trabalho dos médiuns. A multiplicagdo de grupos e a adesao de pessoas
que leram e compreenderam sao vitais para a propagacao, e esses novos
adeptos também assumem a responsabilidade de espalhar a luz, como



“apostolos”.

5. “Nao ha um so ser, uma so consciéncia, que nao sera questionada. Eu
nao queria usar a palavra perturbada, mas ela significa algo que vocés
entenderao. Nao existe uma so consciéncia que nao sera perturbada pelo
mundo que aqui se encontra, esse mundo espiritual.”

= Esta observacao do Espirito Comunicante ¢ profundamente condizente
com a visao espirita da interacao constante entre os dois mundos. O
“mundo espiritual” que nos cerca, invisivel, exerce uma acao continua
sobre nos, moral e fisicamente. Os Espiritos ndo sao passivos; eles
pensam e agem incessantemente, influenciando-nos. Essa influéncia,
mesmo dos bons Espiritos, é um estimulo a nossa consciéncia, levando-
nos a refletir e a progredir. A “perturbacao” pode ser interpretada nao
como algo necessariamente negativo (como uma obsessao), mas como um
despertar da consciéncia para a realidade espiritual, que desafia as
ideias materialistas e as certezas antigas. O Espiritismo é justamente essa
luz que aclara os reconditos da sociedade e perturba as trevas da
incredulidade. E um “facho de luz” que dissipa o materialismo.

6. “Ndés estamos coordenando varios grupos. Existem outros acima de
mim, moralmente superiores, que nos enviam essas mensagens e nos
fazem agir para que o mundo desperte. Pelo menos uma grande
quantidade de pessoas desperte para essa verdade absoluta que é o
mundo espiritual.”

= Esta parte da mensagem reforca a estrutura hierarquica e organizada
do mundo espiritual, tal como descrito por Kardec. Os Espiritos
ensinam que ha uma diversidade de conhecimentos e qualidades morais
entre eles. Existem Espiritos de diferentes ordens, desde os “simples,
ignorantes que sao” até os “superiores”, que podem dar instrugdes. O
“Espirito de Verdade” ¢ um dos guias principais, e ha grandes Espiritos
que receberam missao de presidir a regeneragao da Humanidade. A
coordenacao de grupos e a recepgao de mensagens de Espiritos
moralmente superiores sdao caracteristicas do trabalho sério no
Espiritismo. O objetivo final é o aperfeicoamento do homem moral e a



destruicao do materialismo, levando a Humanidade a reconhecer a
verdade absoluta que é o mundo espiritual. A multiplicagao dos grupos e a
propagacao da doutrina sao meios para atingir esse despertar global.

7. “E saiam do misticismo, das incoeréncias, das falsas verdades que se
arraigaram nessa literatura vasta que vocés tém nas estantes, das
livrarias, que chamam por titulos mirabolantes, que pensam que falam do
mundo espiritual.”

» Critica ao misticismo e as falsas verdades: Kardec sempre enfatizou
que o Espiritismo ndao é uma crencga cega, mas uma doutrina que apela a
razao e ao bom senso. Ele adverte contra a pratica do Espiritismo que
se desvia de seu objetivo moral, caindo na curiosidade estéril. A doutrina
fala uma linguagem clara, sem ambiguidades e sem misticismo ou
alegorias suscetiveis a falsas interpretacdes, pois “chegados sao os
tempos de fazer-se que os homens conhecam a verdade”.

. Incoeréncias e contradicoes: os proprios Espiritos instrutores,
citados por Kardec, alertam que se encontrard contraditores
encarnicados e mesmo Espiritos que procuram semear a davida por
malicia ou ignorancia. Ha Espiritos com ideias limitadas e outros que
julgam saber tudo e tudo querem explicar a sua maneira, gerando
opinioes dissidentes. Por isso, o Espiritismo ensina que as comunicacoes
devem ser submetidas ao crivo da ldgica e da razao, e que nao se
deve aceitar cegamente tudo o que vem dos Espiritos, pois eles dizem o
que sabem e nem sempre possuem a verdade absoluta. Kardec, ao
codificar, baseou-se na concordancia universal dos ensinamentos dos
Espiritos, obtida através de multiplos médiuns em diversas regides ao
mesmo tempo, como a Unica garantia séria contra as contradigdes e
sistemas parciais.

= “Literatura vasta que vocés tém nas estantes, das livrarias, que
chamam por titulos mirabolantes”: Isso reflete a preocupagao com a
proliferacdo de obras que, embora se apresentem como espiritas, podem
conter extravagancias ou serem fruto de obsessao, prestando-se ao
ridiculo e dando armas aos inimigos da causa. Kardec alertava para o
perigo de divulgar levianamente comunicagoes apdcrifas ou que, por sua
inferioridade, nao contribuem para o esclarecimento. O verdadeiro saber



e a verdadeira virtude nao podem ser imitados pela ignorancia e pelo
vicio.

8. “Nao percam o caminho que se abriu diante a voceés.”

O “caminho” do Espiritismo: Para Kardec, o Espiritismo é um
caminho de esclarecimento e progresso moral, com a missao de
combater a incredulidade e suas funestas consequéncias,
fornecendo provas patentes da existéncia da alma e da vida futura. Ele se
apresenta como um poderoso auxiliar, confirmando suas verdades
fundamentais e explicando o que o Cristo nao péde dizer em seu tempo
porque a Humanidade nao estava madura para compreender.

Perder o caminho: Implicaria desviar-se dos principios da
verdadeira caridade e do desinteresse pessoal, ou da busca pelo
aprimoramento moral. Os médiuns, por exemplo, sdo advertidos de que,
se desviarem a mediunidade de seu objetivo moral, serao severamente
punidos. A énfase é em tornar-se melhor, pois o inico meio de avangar é o
de tornar-se melhor.

9. “Desejo que todos sejam a luz de Deus. Aquilo que digo desde sempre,
comunico com vocés. Propaguem essa luz. Sejam, sim, a luz de Deus.
Porque aqui todos ndés somos a luz de Deus.”

Ser e propagar a “luz de Deus”: Esta é a missao fundamental dos
espiritas e da prépria doutrina. Os Espiritos Superiores sao os ministros
de Deus e agentes de Sua vontade, com a missao de instruir e esclarecer
os homens, abrindo uma nova era para a regeneragao da humanidade. Os
adeptos sao chamados para pregar a palavra divina. Eles devem regar
com seu suor o terreno onde semeiam, pois a doutrina so frutificara sob
os esforgos incessantes.

“Todos nds somos a luz de Deus”: Essa afirmacao sublinha a visao
espirita de que todos os homens sao médiuns em potencial, possuindo
um Espirito familiar que os dirige para o bem, mesmo que nao o
percebam conscientemente. A elevacao moral e intelectual é o destino
de todos os Espiritos, e o conhecimento espirita € um meio de nos
aproximar da Divindade. A doutrina busca despertar nos homens o amor



ao bem pela pratica dos preceitos de Jesus. A fé raciocinada que o
Espiritismo proporciona multiplica o numero dos chamados.. O progresso
da Humanidade depende da compreensao e aplicacao dessa luz,
transformando a sociedade.

Em suma, a mensagem deste Espirito ecoa a voz dos Bons Espiritos
Esclarecidos que, desde a Codificacao, exortam os homens a sair da
ignorancia e do erro, a abracar uma fé raciocinada, e a se tornarem ativos
propagadores da verdade e da caridade, pois é através da melhoria
individual e da uniao fraterna que a Humanidade alcancara seu progresso
moral.

Linguagem Especifica da Ciéncia
Espirita

Vocé sabia que a maioria dos que se dizem espiritas... ndao conhecem o
Espiritismo? Nem usam a linguagem especifica da ciéncia espiritas para explicar
seus fendOmenos e seus conceitos.

Ser espirita nao ¢ questdao de adesdo emocional, nem de consumir romances
supostamente “espiritas”.

Ser espirita é estudar com seriedade a Ciéncia Espirita, compreendendo seus
fundamentos e colocando em pratica seus principios — como ensinava Allan
Kardec.

O Espiritismo é uma doutrina de estudo, razao e observagdo. Trocar essa ciéncia
por ficcao é um enorme mal causado ao Espiritismo. Como é uma Ciéncia
Filosofica ela deve ser estuada com os termos cientificos especificos.

Ne época de Kardec, as Ciéncias Filosoficas faziam parte do ensino.

Na Universidade de Sorbone, sec XIX, as disciplinas eram divididas em: a) As
ciéncias exatas ou matematicas. b) As ciéncias naturais, que estudam os objetos
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do mundo fisico (fisica, quimica, biologia etc.). ¢) As ciéncias morais, que
estudam o mundo moral, o qual compreende as acoes e pensamentos do
género humano. Dentre as ciencias morais, a divisao eram 4: 1. As ciéncias
filoséficas, divididas em duas classes: psicoldgicas (psicologia, 16gica, moral,
estética) e metafisicas (teodiceia, psicologia racional, cosmologia racional) ; 2. As
ciéncias histéricas (histdria, arqueologia, epigrafia, numismatica, geografia)
estudam os acontecimentos e o desenvolvimento humano no tempo; 3. As ciéncias
filologicas (filologia, etimologia, paleografia etc.), que tém como objeto a
linguagem e a expressao simbolica humana; 4. As ciéncias sociais e politicas
(politica, jurisprudéncia, economia politica), que estudam a vida social do ser
humano.

Quando Allan Kardec langou sua Primeira Edicao da Revista Espirita de 1858,
logo a definiu na sua introducao ao justificar seu titulo Jornal de Estudos
Psicolégicos. A Ciéncia Espirita ¢, segundo seu tempo apresentado no
quadro acima: Ciéncia Moral

Como Ciéncia, sua linguagem é especifica dos elementos dessa ciéncia para todos
se entenderem. Os termos sao extremamente importantes para haver uma
comunicacdo adequada das ideias espiritas. Nos vemos, hoje em dia, uma mistura
da ciéncia totalmente materialista do nosso tempo em que nao se considera o
estudo das hipdteses Metafisicas, por exemplo. Além disso, misturarem palavras
de um em outro. Por causa disso, ha uma confusao de conceitos do Materialismo
misturado com o estudo dos assuntos do Espirito, que se estuda também
metafisicamente.

Daremos alguns exemplos do uso equivocado de termos materialistas que passam
despercebidos:

1. USE PSICOFONIA - NAO USE INCORPORACAO: nés vemos muitos
palestrantes ou mesmo descricoes de manifestacoes em textos dito
espiritas que se usa o termo incorporacao. Espirito nao é matéria para
ocupar um lugar fisico. Espirito ndao incorpora nenhum corpo. nem seu
préprio espirito incorpora vocé. O Espirito fala pelo médium através de
uma fenomeno chamado PSICOFONIA. O espirito do médium esta COM
ele e ndo incorpora seu corpo fisico. Esse ponto ¢ bem importante para
nao criar a falsa ideia de que o médium € possuido por outro espirito, ou



que o espirito comunicamente toma o corpo do médium, ou mesmo que o
espirito do médium vai para outros lugares enquanto o médium estd em
psicofonia. Isso nao existe na Ciéncia Espirita!

2.A ACAO DO ESPIRITO E TAO E SOMENTE PELO SEU
PENSAMENTO: espirito nao tem corpo material. Sequndo os estudos da
Ciéncia Espirita, Deus criou 2 elementos gerais: ESPIRITO E MATERIA.
Espirito ndao tem analogia no nosso mundo material. Perispirito é matéria.
O material de que é feito o perispirito é desconhecido para nés, mas
mesmo sem conhecermos as caracteristicas dele, é matéria. Perispirito
nao faz parte do espirito, assim como perispirito nao € espirito. O espirito
age através e tao somente pelo pensamento . Como exatamente isso
acontece ainda ¢ desconhecida por nds, mas ha varias teorias dentro das
livros que explicam esse mecanismo (leia A Génese, cap. XIV - Os
Fluidos.)

3. USE EMANACAO OU PROPAGACAO - NAO USE ENERGIA: o termo
energia é definida na Fisica como capacidade de um corpo, uma
substancia ou um sistema fisico tém de realizar trabalho. Em termos
figurados(nao cientificos), energia é vigor ou poténcia moral;
filosoficamente falando, segundo Aristoteles, agao de um motor fisico ou
metafisico (a metafisica, ndao € considerado ciéncia nos tempos de hoje)
que permite a atualizacao de uma potencialidade. Veja, todas as
definigoes levam em conta algo fisico agindo sobre algo fisico. Um dos
principios da Ciéncia Espirita é de que somos uma alma encarnada. Se
somos uma alma, nao temos corpo, logo nao podera ser uma energia(algo
fisico) saindo do espirito ou alma(nao fisico) e chegando em um
corpo(fisico). O mais apropriado seria uma emanagao ou mesmo
propagacao .

4. USE ESPIRITO - NAO USE MENTE: usa-se mente por outras areas da
ciéncia atual materialista. Alguns confundem mente com cérebro; cérebro
é um orgao do corpo, cérebro é matéria. Como a Ciéncia Materialista nao
admite o espirito como hipdtese, ele atribui ao cérebro o processo de
pensar, mas nao foi isso que os espiritos explicaram. Segundo a Ciéncia
Espirita, através de sua observacao, quem comanda o corpo € o espirito e
nao o cérebro. O cérebro envia os comandos. O cérebro nasce, vive e
morre e o0 espirito permanece e leva com ele os conhecimentos adquiridos
por varias encarnagoes. Quem tem e leva o conhecimento € o espirito nao
a mente. Quem pensa € o espirito. Vocé que entende a doutrina espirita
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sabe disso e sempre usa Espirito ao invés de Mente, nao €?

. USE “COMO SE FOSSE UMA VIBRACAO” - NAO USE “VIBRACAO”
ISOLADAMENTE AO FALAR DE FENOMENOS ESPIRITAS: ha
hipdteses do mecanismo propriamente dito (vide item 2) e tdo somente
hipoteses. Usar o termo vibragao pode levar a crer que o fenémeno
espirita € uma onda como estudada na Fisica Ondulatéria, onde apresenta
diferentes tipos de ondas e vibracoes diferentes, etc.

. USE PERISPIRITO - NAO USE FANTASMA: quem estuda a Ciéncia
Espirita, sabe que ha fendmenos de aparicoes que remetem a essas
figuras que impressionam nosso imaginario. Mas nao passam de espiritos
e seus fendmenos para muitas vezes brincar ou assustar os encarnados.
Espirita ter medo de espirito nao existe!

. ESTAMOS SEMPRE NO MUNDO ESPIRITUAL: segundo a Ciéncia
Espirita, quando encarnados vivemos em um mundo dual: mundo da
matéria e mundo do espirito. Quando morremos, desencarnamos, ou seja,
deixamos a matéria, mas CONTINUAMOS NO MUNDO ESPIRITUAL. Nao
use mais os termos “ele morreu e foi para a patria espiritual”(Ele ja
estava no mundo dos espiritos); “agora vai encontrar seus entes que ja
morreram”(os seus entes queridos nunca estao longe. Lembra que os
Espiritos nao ficam em nenhum lugar?(vide item 1); “ele nos deixou”, etc

. USE CAUSA E EFEITO - NAO USE LEI DE CAUSA E EFEITO: A
causalidade é geralmente considerada um principio fundamental, e nao
uma lei especifica, no contexto filosofico e cientifico. Ela descreve a
relacao de causa e efeito entre eventos, onde um evento (a causa) €&
entendido como a razdo por tras da ocorréncia de outro evento (o
efeito). A causalidade é um principio fundamental que ajuda a entender a
natureza da relacao entre causa e efeito, e € utilizado em diversas areas,
desde a fisica e as ciéncias naturais até a filosofia e o direito. Embora a
causalidade seja frequentemente referida como “lei da causa e
efeito”, ela nao é uma lei cientifica no sentido de uma relacao
quantitativa e experimentalmente verificavel, como as leis da
fisica. Ela ¢ mais um conceito ou principio que descreve a natureza
da relacao entre causa e efeito. A causalidade é importante para a
compreensao do mundo ao nosso redor, pois permite identificar as
causas de fenomenos e prever seus efeitos. Ela é fundamental para
a ciéncia, a tecnologia e a vida cotidiana, pois nos ajuda a entender
e interagir com o mundo de forma mais eficiente. Um exemplo:



10.

11.

12.

13.

Imagine em uma cagada, um animal é abatido com um tiro e morre. O
efeito é a morte. A causa foi o disparo da espingarda. Nao foi uma Lei. Na
Ciéncia Espirita, Kardec usou muito desses principios para explicar os
efeitos inteligentes das manifestacoes espiritas inteligentes. La ele explica
que para todo efeito inteligente ha uma causa inteligente. Ha inimeros
relatos nas obras dele.

. USE PROVAS E EXPIACOES - NAO USE KARMA(OU CARMA):

Karma e Espiritismo sao como agua e 6leo: nao se misturam. Cuidado com
as pessoas que pregam a doutrina do karma dentro do meio espirita, pois
o entendimento da Doutrina Espirita vai no sentido oposto.(clique no link
para ler a explicacao completa).

USE ESPIRITO ESTACIONADO - NAO USE RETROGRADACAO:
muitos misturam outras doutrinas reencarnacionistas com a ciéncia dos
espiritos.. Segundo a Ciéncia Espirita, nos, espiritos, quando estamos
mergulhados em imperfei¢des, como orgulho e egoismo. Assim ficamos
estacionados como em looping e nao evoluimos. Mas isso nao quer dizer
que estamos voltando e vamos reencarnar em animais. Isso sé quer dizer
que ESTACIONAMOS NO PROCESSO EVOLUTIVO! O espirito de um ser
humano nunca perde o conhecimento que teve anteriormente, entao ele
nunca reencarnara como animal por causa de suas imperfeicoes. Ele
simplesmente nao progredira até se arrepender e retornar sinceramente
ao bem.

QUEM REGENERA SERAO 0S ESPIRITOS DO PLANETA TERRA - O
PLANETA TERRA NAO REGENERA: o Planeta nio vai mudar e daf os
espiritos vao ter que evoluir. Nao existe DATA LIMITE, ANO, SECULO
nem nada. E o inverso! Os espirito que estdo no planeta que vao evoluir.
Vai ser simplesmente quando a maioria dos espiritos encarnados
estiverem mais evoluidos, nao precisando mais de provas e expiacoes para
evoluir. Um dia o Planeta terra se extinguira como qualquer outro planeta
também sera. Essa é a ordem do universo material que conhecemos.

USE ESPIRITO PURO - NAO USE ESPIRITO PERFEITO: O ideal de
perfeicao é Deus, entdao nunca um espirito vai ser um espirito perfeito. O
espirito vai chegar a perfeicao relativa ao seu grau evolutivo. Espirito
Puro é aquele que nao precisa mais reencarnar para evoluir pois ja ndo
sofre influencia da matéria. Mesmo sendo puros, eles vao evoluir (Lei do
Progresso)

PASSE NAO E TRANSFERENCIA DE ENERGIA: vide item 3
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Se vocé lembrar de alguma expressao equivoca, sé deixar um comentario.

Obstaculos dos Meédiuns

A mediunidade ¢ uma faculdade que permite a interagdao entre o mundo material
e o0 mundo espiritual. Allan Kardec, ao longo de seus estudos, observou que a
mediunidade se expressa de formas diversas e com efeitos distintos, o que nos
leva a entender que nao existe uma Unica maneira de estabelecer comunicagao
com o0s espiritos. Como ele mesmo afirma, “a mediunidade é uma faculdade
multiforme”, o que implica na variedade de manifestagoes e experiéncias que ela
pode gerar.

Colaboracdo de Ceres Marcon

“A mediunidade é uma faculdade multiforme; apresenta uma infinidade de
nuances em seus meios e em seus efeitos. Quem quer que seja apto a receber
ou transmitir as comunicacgoes dos Espiritos é, por isso mesmo, um médium,
seja qual for o meio empregado ou o grau de desenvolvimento da faculdade -
desde a simples influéncia oculta até a produg¢do dos mais insdlitos fendmenos.”

Allan Kardec, Revista Espirita fevereiro de 1859

Dentro das inumeras manifestacoes mediunicas, uma das mais conhecidas e
utilizadas é a psicografia. Nesse tipo de mediunidade, o médium atua como um
canal para a comunicacao escrita com o plano espiritual, sendo uma das formas
mais comuns de manifestacao no campo do Espiritismo. Ao abordarmos a
psicografia, podemos observar que os médiuns podem ser classificados de acordo
com o grau de controle sobre o processo, e essas classificagoes influenciam
diretamente nos obstaculos que eles enfrentam ao longo do desenvolvimento
dessa faculdade.

Existem trés tipos principais de médiuns psicografos:
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= Médiuns intuitivos: Sao aqueles que recebem a inspiracao dos espiritos,
mas escrevem de forma consciente, com algum controle sobre o que esta
sendo dito. A comunicacao ¢ mais indireta, com o médium recebendo
intuicoes ou orientacoes, mas ainda mantendo o controle sobre a escrita.

= Médiuns mecanicos: Esses médiuns tornam-se canais automaticos para
a comunicacao dos espiritos. Durante o processo de psicografia, eles nao
tém controle consciente sobre o que esta sendo escrito, o que caracteriza
uma manifestacao de natureza mais espontanea e intensa.

= Médiuns semimecanicos: Representam um meio-termo entre os tipos
anteriores. Embora haja uma certa influéncia do espirito sobre a escrita, o
médium ainda mantém algum grau de controle e consciéncia sobre o
processo.

No entanto, como Kardec nos alerta, mesmo sendo uma faculdade natural, a
mediunidade nao é isenta de dificuldades. Ele nos diz:

“Embora ndo seja a faculdade um privilégio exclusivo, é certo que encontra
refratarios, pelo menos no sentido que se lhe da. Também é certo que ndo deixa
de apresentar escolhos aos que a possuem, pode ser alterada e até perder-se e,
muitas vezes ser uma fonte de graves desilusoes.”

Allan Kardec, Revista Espirita fevereiro de 1859

Essas palavras de Kardec nos lembram que a mediunidade, apesar de sua
natureza acessivel a muitas pessoas, nao é algo simples. Ela pode encontrar
resisténcia, tanto interna quanto externa, e o médium pode enfrentar obstaculos
de diversas ordens — desde a dificuldade em manter o controle sobre as
comunicacdes até o risco de ser influenciado por entidades enganadoras ou mal-
intencionadas.

Em sua analise, Kardec nos alerta para a complexidade das causas que envolvem
a mediunidade e como, muitas vezes, ela pode se manifestar em individuos cujas
caracteristicas morais ndo sdao necessariamente exemplares. Ele afirma:

“O dom da mediunidade depende de causas ainda imperfeitamente conhecidas
e nas quais parece que o fisico tem uma grande parte. A primeira vista
pareceria que um dom tdo precioso ndo devesse ser partilhado sendo por almas



de escol. Ora, a experiéncia prova o contrdrio, pois encontramos mediunidade
potente em criaturas cuja moral deixa muito a desejar, enquanto outras,
estimdveis sob todos os aspectos ndo a possuem”.

Allan Kardec, Revista Espirita fevereiro de 1859

Percebemos, pelo trecho acima, que, ao contrario do que se poderia supor, essa
faculdade mediunica nao é um privilégio exclusivo de pessoas de grande virtude
moral. A mediunidade nao depende unicamente da pureza ou do carater moral do
individuo, mas envolve uma combinacao de fatores, incluindo aspectos fisicos e
espirituais ainda nao totalmente compreendidos. Essa complexidade pode
resultar, inclusive, em manifestagoes poderosas em individuos cujas condigoes
morais nao sao as ideais, enquanto outros, que poderiam ser considerados mais
equilibrados, nao a possuem.

Portanto, a mediunidade, por sua propria natureza multifacetada e
imprevisivel, apresenta uma série de desafios que vao além das questoes
espirituais, envolvendo também questées fisicas, psicolégicas e morais. E
justamente por essa razao que os médiuns, ao buscarem se desenvolver e
controlar suas faculdades, devem estar atentos aos obstaculos internos e
externos que podem surgir ao longo do caminho.

Além disso, Kardec ainda nos alerta:

“(...) a boa qualidade do médium ndo estda apenas na facilidade das
comunicagées, mas unicamente na sua aptiddo para so receber as boas. Ora, é
nisto que as suas condigdes morais sdo onipotentes; e é nisso também que ele
encontra os maiores escolhos.”

Allan Kardec, Revista Espirita fevereiro de 1859

Essa afirmacao ¢ fundamental para entender que, para um médium, a qualidade
das comunicagoes espirituais esta relacionada a quantidade ou a facilidade que
ele recebe mensagens, além da sua capacidade de discernir e filtrar as influéncias
espirituais. O médium precisa estar preparado para rejeitar as influéncias dos
espiritos imperfeitos e aceitar apenas as mensagens provenientes de espiritos
elevados e confiaveis.



No entanto, Kardec enfatiza as condicoes morais do médium sao de suma
importancia. A moralidade do médium nao apenas influencia o tipo de
comunicacao que ele é capaz de receber, mas também atua como um verdadeiro
“filtro” para impedir que ele se deixe enganar ou influenciar por espiritos inferior
ou enganador. Por isso, os maiores obstdculos para o médium nao sao apenas as
dificuldades técnicas ou fisicas, mas as questdoes morais, que exigem constante
vigilancia e aprimoramento.

Nesse sentido, os médiuns precisam estar em constante processo de
autoconhecimento e reforma intima. A mediunidade é, por sua prépria natureza,
uma oportunidade de crescimento, mas também exige grande responsabilidade. O
médium nao pode ser um simples canal passivo, mas deve buscar constantemente
a elevagdo moral, a ética e a espiritualidade, assim suas faculdades meditnicas
serao bem direcionadas e trarao beneficios para si mesmo e para os outros.

Portanto, os obstdculos morais que os médiuns enfrentam muitas vezes estao
ligados a uma tendéncia de se deixar levar pelo ego, pela vaidade ou pela
ansiedade de “mostrar” suas capacidades. A humildade, a disciplina e o
desprendimento sdao qualidades essenciais para garantir que o médium nao se
desvie do caminho do bem e da verdade, minimizando, assim, os riscos de
desilusoes ou de comunicagoes prejudiciais.

A Evolucao Intelecto Moral

A DE explica na evolugao do homem no mundo. Muitos filésofos e a ciéncia atual
preconizam que 0 homem nasceu egoista, que o egoismo esta na natureza. Entao,
isso inverte a verdade. O Simples e ignorante age segundo o instinto e o instinto é
harmonico. Mas ele faz o bem e 0 mal?

O Artigo A Evolugdo intelecto Moral é Continuag¢do do artigo O Mal nas
Civilizacoes

Na realidade, na evolucao da humanidade, a primeira fase é dos simples, que
agem naturalmente pela harmonia, agindo pelo instinto. Mas o simples e
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ignorante age. Depois, com a chegada dos exilados, eles divulgarao a
mentalidade falsa, que inverte a verdadeira ideia ensinada pelos precursores de
Jesus.

Em suas primeiras vidas humanas, o espirito simples e ignorante nao faz o
bem nem o mal, age segundo o instinto, que lhe encaminha para a
harmonia. Conforme conquista, em centenas de encarnacoes, a consciéncia de
sua individualidade, o espirito passa a agir segundo suas faculdades:
sentimento, razao e vontade. A partir dai, ele faz suas escolhas entre o bem e o
mal, portanto a causa de seus atos, e sua responsabilidade, decorre da
mentalidade que adota. A ideia verdadeira estd na compreensao da lei do amor,
que € divina e natural.

Todos os espiritos no inicio da evolucao lidam com interesses pessoais, pois agem
no mundo e precisam cuidar da sobrevivéncia. O equilibrio estd na cooperacao e
no bem coletivo. Tornando-se habitos, sdo as virtudes.

A compreensao do mal e a escolha do bem

Por acerto e erro, o espirito se inicia no conhecimento do bem e do mal.

Quando o espirito no inicio da evolugao eventualmente age segundo os interesses
de sua personalidade, comete uma falta. Toda falta esta associada ao
sofrimento moral, pois estda na consciéncia de todos a lei divina, indicando
que o ato contraria o bem. A falta ¢ quando o individuo sabe que ¢ errado, a
consciéncia diz que estd errado. Mas se o individuo nao sabe que esta errado, ele
nao tera sofrimento moral.

O sofrimento moral estd associado a quanto o individuo conhece. Se se conhece
muito hd muito mais sofrimento moral do que quem pouco sabe. O sofrimento
moral ndo é em cada falta, pois o individuo ja sabe que dara errado na proxima,
entdo seu sofrimento se torna constante. O egoista tem o sofrimento constante.
Ele esta o tempo todo sabendo que esta fazendo errado, ele sé consegue mudando
o habito, talvez mais dificil do que superar a falta. Pelo exercicio da razao e
esforco de sua vontade, o espirito decide agir diferente e se mantém no caminho
do bem. Na autonomia moral, a compreensao do erro permite escolher a verdade.

Ensinar o que é o bem e ensinar o que é o mal é a premissa para o
individuo agir por livre escolha senao ele estara simplesmente
obedecendo. Quem obedece nao esta escolhendo!



As imperfeicoes e o sofrimento moral

O sofrimento moral é inerente as imperfeigdes, e o espirito, almejando a
felicidade, repensa e escolhe o bem.

Quando o individuo insiste em agir pelo interesse pessoal visando as sensacoes
imediatas, a falta torna-se habito, criando a condicao de apego. Nesse desvio, o
individuo faz uso da razao e da vontade para deter os bens, abusar dos simples.
Quando o apego ¢ mais forte que o esforgo de retornar ao bem, torna-se um
habito adquirido, o egoismo. O sofrimento moral

associado a falta, sequndo a lei natural, em virtude do mal hébito, fica constante e
vai durar até que a imperfeicao seja superada.

E a propria pessoa que se culpa, nao é Deus Castigando.

Quando o espirito no inicio da evolugao eventualmente age segundo os interesses
de suapersonalidade, comete uma falta. Toda falta esta associada ao
sofrimento moral, pois estd na consciéncia de todos a lei divina, indicando
que o ato contraria o bem. A falta é quando o individuo sabe que é errado, a
consciéncia diz que estd errado. Mas se o individuo nao sabe que esta errado, ele
nao tera sofrimento moral.

O sofrimento moral esta associado a quanto o individuo conhece.

Se se conhece muito hd muito mais sofrimento moral do que quem pouco sabe. O
sofrimento moral ndao é em cada falta, pois o individuo ja sabe que dara errado na
préxima, entdao seu sofrimento se torna constante. O egoista tem o sofrimento
constante. Ele estd o tempo todo sabendo que esta fazendo errado, ele sé
consegue mudando o habito, talvez mais dificil do que superar a falta.

A falsa ideia

O egoista, quando lhe pesa a consciéncia, deve superar suas imperfeicbes. Mas
quando o apego domina, ele cria a falsa ideia para aplacar a luz de sua
consciéncia. Isso ocorre pois quem age por egoismo sofre moralmente, sente-se
culpado, sabe que erra, e sua meta é supera-lo. Mas quando o horizonte da
recuperacao se afasta, o espirito sente-se derrotado e a meta dificil. Para suportar
a dor e a baixa autoestima, justifica-se pelo orgulho. Invertendo a verdade, diz a
si mesmo: sou superior, mereco privilégios; os outros sao inferiores, devem me
servir. Surge assim a falsa ideia. Quanto mais o orgulhoso acredita nessa



mentira e a impoe aos simples, mas pela violéncia vai defender seus falsos
direitos.

A falsa ideia no mundo espiritual

I[ludido pela falsa ideia que adotou para reger seus atos, o orgulhoso coloca uma
venda em seus olhos, e, quando chega a espiritualidade, nao vé a felicidade do
bem. Entdo vagueia e sofre, pela inércia da alma.

Por mais ativo que seja no mundo corporeo, espiritualmente, o espirito imperfeito
(egoista e orgulhoso) coloca-se inativo, desliga-se dos semelhantes e superiores
que estao no caminho do bem, pois age por seus interesses, e nao por todos.

Para aplacar o sofrimento moral insuportavel, o espirito cria antipatia para com
os semelhantes e superiores que estao no caminho do bem, combate e deturpa a
verdade ou lei divina, criando ou defendendo a falsa ideia para contornar sua
razao e consciéncia.

Este artigo foi elaborado a partir de palestra proferida por Paulo Henrique de
Figueiredo. Clique aqui para conhecé-la.

O Mal nas Civilizacoes

O Mal das Civilizagoes € continuacao do artigo O Duplo Conceito do Bem e do Mal

O mal nas civilizagdes tem inicio na crenca em falsas ideias, naqueles que agem
motivados pelo egoismo e pelo orgulho, priorizando seus proprios interesses.
Quando muitos individuos adotam essa mentalidade, ela se transforma em um
mal-estar coletivo. A visao equivocada da falsa ideia permeia as relagoes sociais.
Esse problema se agrava quando lideres, religioes, filosofias e ciéncias propagam
essa mentalidade falsa, influenciando e moldando toda a cultura.

“A primeira estd toda inteira nestas palavras do Cristo: ‘Fazei aos outros o que
quererieis que vos fizessem.” Numa palavra, aplica-se sem excecdo a todas as
relacoes sociais. Haveremos de convir que, se todos os membros de uma
sociedade agissem de conformidade com esse principio, haveria menos
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decepcoes na vida. Desde que dois homens estejam juntos, contraem, por isto
mesmo, deveres reciprocos; se quiserem viver em paz, serdo obrigados a se
fazerem mituas concessoes. Esses deveres aumentam com o numero dos
individuos; as aglomeragées formam um todo coletivo que também tem suas
obrigacées respectivas. Tendes, pois, além das relacoes de individuo a
individuo, as de cidade a cidade, de pais a pais. Essas relagées podem ter dois
moveis que sdo a negag¢do um do outro: o egoismo e a caridade, pois que hd
também egoismo nacional.”

Allan Kardec, Viagem espirita, 1862

Tem egoismo na ciéncia, na religiao. em todos os lugares existe a falsa ideia.

“Com o egoismo, prevalece o interesse pessoal, cada um vive para si, vendo no
semelhante apenas um antagonista, um rival que pode concorrer conosco, que
podemos explorar ou que pode nos explorar; aquele que fard o possivel para
chegar antes de nos: a vitéria é do mais esperto e a sociedade - coisa triste de
dizer, muitas vezes consagra essa vitdria, o que faz com que ela se divida em
duas classes principais: os exploradores e 0s explorados. Disso resulta um
antagonismo perpétuo, que faz da vida um tormento, um verdadeiro inferno.
Substitui o egoismo pela caridade e tudo se modificard; ninguém procurard
fazer o mal ao seu vizinho; os 6dios e os ciiimes se extinguirdo por falta de
combustivel, e os homens viverdo em paz, ajudando-se mutuamente em vez de
se dilacerarem. Se a caridade substituir o egoismo, todas as instituicoes sociais
serdo fundadas sobre o principio da solidariedade [cooperacdo] e da
reciprocidade [apoio mutuo]; o forte protegerd o fraco, em vez de o explorar.”

Idem

Se o individuo considera o outro fraco, ele vai explora-lo.

Se o individuo o considera o outro forte, ele se torna seu adversario a ser
combatido. A mudanca esta no que o individuo escolhe fazer.

Este artigo foi elaborado a partir de palestra proferida por Paulo Henrique de
Figueiredo. Clique aqui para conhecé-la.


https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/em-destaque/allan-kardec-e-a-revolucao-moral-da-humanidade/

O Duplo Conceito do Bem e do Mal

O duplo conceito do bem e o mal é uma ideia falsa: fazer o que é certo considera-
se agir no bem, enquanto errar é visto como agir no mal. Consequentemente,
cada falha cometida pela pessoa acompanha uma auto condenagao, como se
cometesse um ato maligno. Na realidade, ¢ natural cometer erros ao realizarmos
qualquer atividade que ainda ndao dominamos em nossas vidas; isso nao é
maldade, mas simplesmente um erro.
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