O aborto e o Espiritismo: a
REALIDADE sobre o assunto

Prezado leitor, o tema do aborto esta em alta... E quantas opinidoes absurdas,
emitidas como “visdao espirita do aborto”, chegamos a ver, sobre isso, no
Movimento Espirita (que, hoje, ndo representa o Espiritismo)! “Mulheres que sao
inférteis é porque estdao pagando por abortos em vidas passadas” é apenas um
deles. Lembramos sempre: nao existe carma, nem lei do retorno, nem pagamento
de dividas, nada disso.

Esses dias o tema voltou plenamente a ativa, por conta do caso da menina de
Santa Catarina, que engravidou com 11 anos, e que dividiu a sociedade entre as
opiniodes, e nao se deu menos no meio Espirita. Muitos, guiados por falsas ideias
implantadas no Movimento, falam em pecado, carma, dividas... Enfim, como ja
apontamos, nada disso existe em verdade, e o Espiritismo explica isso muito bem.

Vamos retomar O Livro dos Espiritos, verificando o que h4, nele, sobre o assunto:

357. Que conseqiiéncias tem para o Espirito o aborto?
“E uma existéncia nulificada e que ele terd de recomecar.”

358. Constitui crime a provocacgdo do aborto, em qualquer periodo da gestacdo?

“Ha crime sempre que transgredis a lei de Deus. Uma mde, ou quem quer que
seja,

cometerd crime sempre que tirar a vida a uma crianga antes do seu nascimento,
por isso que

impede uma alma de passar pelas provas a que serviria de instrumento o corpo
que se

estava formando.”

359. Dado o caso que o nascimento da crian¢a pusesse em perigo a vida da made
dela, haverd crime em sacrificar-se a primeira para salvar a segunda?

“Preferivel é se sacrifique o ser que ainda nao existe a sacrificar-se o
que ja existe”

KARDEC, Allan. Grifos meus.
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No estudo do Espiritismo, jamais se pode tomar um trecho isolado como regra
geral. E preciso entender o todo, pois os Espiritos superiores frequentemente
respondem objetivamente a uma pergunta, complementando-a ou esclarecendo
outros pontos em outro momento. Ao nao realizar o estudo dessa maneira,
veriamos contradicoes que, na verdade, ndo existem.

Os Espiritos, na época de Kardec, frequentemente utilizavam a palavra “crime”
para destacar qualquer ato que tomamos contra a Lei Natural. Contudo, o
Espiritismo ndo é uma doutrina de dogmas, mas, sim, uma doutrina cientifica e
racional. Ora, sendo que o fato da gestagdo possa colocar em risco a mae, nao é
mais justo preservar a vida da mae, que, talvez, podera inclusive tentar uma nova
gravidez? E importante lembrar que o progresso do Espirito é ininterrupto e, se
nao for possivel aquela existéncia, ele precisara escolher uma outra.

H4, porém, o pensamento materialista que impera atualmente, a respeito do
aborto, e que, fazendo do ser humano simples maquina bioldgica, quer
transformar a pratica em algo banal. Isso ¢ um erro, é claro, mas digamos que o
fato se dé, e que se torne legal a realizacao do aborto pela simples vontade da
mae. Quais serdao as consequéncias, entdao, para os envolvidos, perante a lei de
Deus?

Ja vimos que, para o Espirito do feto, haverd a necessidade de reiniciar o
planejamento encarnatdrio, o que nunca é facil. Mas e para a mae, que pratica o
ato? Ela, segundo lemos acima, estaria incorrendo em crime contra a lei divina.
Haverd, portanto, condenacao?

E preciso lembrar, caro leitor, que ndo existe condenacdo, e que a punicao é
sempre um efeito da consciéncia do Espirito sobre o ato praticado. Ao praticar
um erro por muitas vezes, o Espirito pode adquirir uma imperfeicao, que o fara
sofrer e, eventualmente, se arrepender e buscar reparagao (em si mesmo). Sobre
esse assunto, recomendamos ao leitor assistir os estudos travados neste video,
com Paulo Henrique de Figueiredo. Mas, e se o individuo nao esta consciente
daquilo que faz?

Uma mulher pode, por exemplo, sem planejar, engravidar. Estando afastada da
compreensao das leis divinas, e ndo desejando ter aquele filho, pratica, entdo, o
aborto, em qualquer estagio da gestagdo. Ela nem pensa sobre isso, porque, para
ela, é algo simples e sem implica¢coes. Tecnicamente, cometeu um “crime”, mas


https://www.youtube.com/watch?v=ieG3qonb7Fs

qual serd seu sofrimento perante isso? Talvez nenhum, ao menos até que, pelo
entendimento, seu pensamento mude. Mas, nesse caso, talvez, quando ela
entenda o erro que fez, e que nunca mais tenha cometido, ja esteja tao adiante,
que somente restara um arrependimento, mas que nao necessariamente gerara
sofrimento. E um erro. Nés erramos em nosso progresso. O problema é repetir o
erro conscientemente.

Outro caso seria o da mulher que, entregue as emogoes, frequentemente, por ato
inconsequente, engravide e que, toda vez que engravide, aborte. Ela estara, toda
vez, abortando o planejamento de um Espirito, mas o quadro demonstra que o que
ela faz surge de um desconhecimento e também de um afundamento nos prazeres
da matéria. Vé o caminho que ela precisara percorrer, até alcancar o
entendimento de que aquilo que ela faz é errado? Ela precisara “pagar” pelo que
faz? Nao, é claro, porque, presentemente, ela ja sofre pelos efeitos de sua forma
de pensar e agir, que a afastam do bem — mesmo que nao esteja consciente disso.
Pode ser que, quando adquira consciéncia e entenda seu erro, escolha um género
de vida que lhe leve a lutar diretamente contra suas imperfeicoes, como também
pode ser que, dependendo de suas crencas, se sinta tao culpada que escolha
reencarnar sem a possibilidade de ter filhos, o que pode ser mais ou menos util na
sua expiacao, isto é, no processo de vencer aquelas imperfeigoes.

E no que tange ao Espirito do feto abortado? Ficara triste, irritado? Odiara a ex-
méae? Desejard vinganca? E claro que tudo isso depende do seus graus de
entendimento e de evolugao, tudo dependendo de suas escolhas.

Em tudo, no que tange as transgressoes da lei divina ou natural, os efeitos e as
possibilidades sao infinitas, porque dependem do nivel de consciéncia do
individuo sobre o que faz. E fato que o aborto impensado e generalizado é
um erro profundo para o Espirito, mas isso se da, penso eu, muito menos pelo
ato em si, e muito mais pelo contexto que leva o erro a existir, e que é sempre
fruto de um completo desconhecimento da moral espiritualista. Quem pratica o
aborto de forma inconsequente quase sempre demonstra um pensamento
materialista que, com certeza, em diversos aspectos da vida, faz o individuo
sofrer.

Muito melhor do que ficar querendo adivinhar, pela visao presente de um
sofrimento, a infinitude de possibilidades pretéritas que o originou, é buscar
estudar o Espiritismo, em Kardec, e espalhar o conhecimento. Se a maior parte



do mundo conhecesse a Doutrina Espirita e a avaliasse racionalmente, nao
estariamos aqui falando sobre isso. Enquanto, porém, a humanidade estiver
mergulhada no materialismo ou no dogma, que leva ao materialismo, os mesmos
erros e as suas consequéncias penosas continuarao sendo perpetrados.

E claro que o Espiritismo nédo pode ser a favor do aborto facilitado. De certa
forma, nao podemos ser a favor da legalizagdo dessa pratica. Mas, entdo, caimos
na velha discussao: até que ponto o Estado pode interferir nas decisdes
individuais que, pelo menos sob a otica materialista, afetam apenas o individuo
em si? Constatamos, uma vez mais, que a luta politica nao modificara a sociedade
pela imposigao. A transformacgao tem que vir da base, desde a infancia, através da
educacao, abarcando a moral e a racionalidade.



