Letargia Extatica - EQM -
Experiéncia de quase Morte

Aqui, Kardec publica a conversa alem-timulo da Senha Schwabenhaus. Ela entrou
em EQM dias antes de desencarnar. O artigo abre campo para, uma vez mais,
falar sobre o fenomeno do éxtase e do sonambulismo, sendo o primeiro uma
classe especial do segundo.

O eéxtase é o estado em que a independéncia da alma, com relagcdo ao corpo, se
manifesta de modo mais sensivel e se torna, de certa forma, palpavel.

No sonho e no sonambulismo, a alma vaga pelas regioes terrestres. No
éxtase, penetra em um mundo desconhecido, o dos Espiritos etéreos, com os
quais entra em comunicagao |[...].

No estado de éxtase, o aniquilamento do corpo é quase completo. Fica-lhe
somente, pode-se dizer, a vida orgdnica. Sente-se que a alma se lhe acha presa
unicamente por um fio, que mais um pequenino esforco quebraria sem
remissao.

Kardec, O Livro dos Espiritos

“Muitos extdticos sdo joguetes da propria imaginacdo e de Espiritos
zombeteiros que se aproveitam da exaltacao deles. Sdo rarissimos 0s que
merecam inteira confianca.”

O Livro dos Médiuns, Kardec

444. Que confianca se pode depositar nas revelagoes dos extdticos?

“O extdtico estd sujeito a enganar-se muito frequentemente, sobretudo quando
pretende penetrar no que deva continuar a ser mistério para o homem, porque,
entdo, se deixa levar pela corrente das suas proprias ideias, ou se torna joguete
de Espiritos mistificadores, que se aproveitam de seu entusiasmo para fascind-
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O Livro dos Espiritos, Kardec
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Brevemente: a Sra. Schwabenhaus entrou em estado cataléptico (ou letargico)
e foi julgada morta. Deu-se entdao o funeral, enquanto, na verdade, ela se
encontrava em estado de éxtase e vislumbrava toda uma verdade espiritual
consoladora, junto a sua filha, morta aos 7 anos de idade. Foi-lhe concedida a
dadiva de voltar e se despedir dos seus entes queridos, ao que atendeu com
extrema felicidade. Pouco apds, desencarnou definitivamente. Na época nao
existia o conhecimento sobre esses estados do corpo.

Na letargia, as forcas vitais sao dissipadas e o corpo adquire a aparéncia da
morte, num sono profundo. Na catalepsia, essa suspensao das forcas vitais, as
vezes, fica localizada. Os letargicos e catalépticos em geral observam o que
acontece ao derredor. A alma tem consciéncia de si, mas nao pode comunicar-se.
Seria uma quase morte.

Kardec a evoca em 27 de abril de 1858 e esclarece algumas duvidas, refor¢gando a
tese de seu éxtase e outros pontos interessantes, em concordancia doutrinaria:

3. — Durante a vossa morte aparente ouvieis o que se passava em torno e vieis o
aparato dos funerais? — Minha alma estava muito preocupada com a sua
felicidade préxima.

OBSERVACAO: Sabe-se que em geral os letdrgicos veem e ouvem o que se passa
em volta de si e ao despertar conservam a lembranca. O fato que retratamos
oferece a particularidade de ser o sono letdrgico acompanhado de éxtase, o que
explica o desvio da atencdo da paciente.

5. — Podeis dizer-nos qual a diferenca entre o sono natural e o sono letargico? — O
sono natural é o repouso do corpo; o letdrgico é a exaltagdo da alma.

7. — Como se operou vosso retorno a vida? — Deus permitiu que eu voltasse para
consolar os coragoes aflitos que me rodeavam.

8. — Desejariamos uma explica¢ao mais material. — Aquilo a que chamais
perispirito ainda animava o meu envoltorio terrestre.

OBSERVACAO: Significa dizer que enquanto a vida do corpo permanece, 0
perispirito esta ligado as células. Em OLE, veremos: 155. Como se opera a
separacao da alma e do corpo? “Rotos os lacos que a retinham, ela se desprende.”
(é a morte do corpo que causa a “saida” do Espirito): a) - A separacao se da



instantaneamente por brusca transi¢cao? Havera alguma linha de demarcacao
nitidamente tragada entre a vida e a morte? “Nao; a alma se desprende
gradualmente, ndao se escapa como um passaro cativo a que se restitua
subitamente a liberdade. Aqueles dois estados se tocam e confundem, de sorte
que o Espirito se solta pouco a pouco dos lagos que o prendiam. Estes lacos se
desatam, nao se quebram.”

Kardec comenta a resposta da Sra. S., quando diz que sua filha seria um Espirito
puro. E claro que ela deveria ser mais elevado, mas puro, aqui, é relativo.

Na pergunta 16, Kardec continua investigando a forma pela qual os Espiritos se
véem entre si. E interessante como a resposta de um Espirito mais elevado condiz
com a resposta do Espirito citado no artigo “O Tambor de Beresina”, em julho de
1858. Vejamos a resposta da Sra. S.:

16. — V&s a reconhecestes [a filha] sob uma forma qualquer? — Sé a vi como
Espirito.

No artigo do Tambor de Beresina:

29. — Como sabes que sao Espiritos [os outros que vé]? — Entre nds, vemo-nos tais
quais somos.

32. — E vés os outros Espiritos com as formas que tinham em vida? — Ndo. Nos
ndo tomamos uma aparéncia sendo quando somos evocados. Fora disso vemo-nos
sem forma.

Pergunta 31 (no artigo presente):

31. - Desde que aqui vos encontrais com a forma que tinheis na Terra, é pelos
olhos que nos vedes? — Ndo, o Espirito ndo tem olhos. S0 me encontro sob
minha ultima forma para satisfazer as leis que regem os Espiritos quando
evocados e obrigados a retomar aquilo a que chamais perispirito.

RE setembro /1858, Kardec
Essa afirmacao do Espirito evocado é uma das conclusoes que Kardec chega a
respeito da forma dos Espiritos:

88. Os Espiritos tém forma determinada, limitada e constante?
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“Para vos, ndo; para nos, sim. O Espirito é, se quiserdes, uma chama, um
clardo, ou uma centelha etérea.”

a) - Essa chama ou centelha tem cor?

“Tem uma coloragdo que, para vos, vai do colorido escuro e opaco a uma cor
brilhante, qual a do rubi, conforme o Espirito seja mais ou menos puro.”

Representam-se de ordindrio os génios com uma chama ou estrela na fronte. E
uma alegoria, que lembra a natureza essencial dos Espiritos. Colocam-na no
alto da cabega, porque ai estd a sede da inteligéncia.

Livro dos Espiritos, Kardec



