A historia do Espiritismo e o
Movimento Espirita

O Espiritismo na atualidade, ou, antes, aquilo que o Movimento Espirita conhece
e transmite dele estd muito longe de ser realidade, e isso é muito sério, pois é
justamente por essas distor¢oes que criaram-se as falsas ideias que repelem os
individuos e criam brigas, nao somente internas, mas também com as religioes
espiritualistas.

Um caso muito conhecido é o da Umbanda, que foi criada por conta de um
individuo ter sido proibido de “receber” um Espirito de um “preto velho” num
centro espirita. Ndao somente isso: na atualidade, pessoas de quaisquer religioes
que tenham algum interesse pelo Espiritismo sao levadas a questdo: “preciso
abandonar minha religido para ser espirita?”. Isso porque “ser espirita”, na
modernidade, € frequentar um centro espirita que, segundo falsos conceitos, é
onde “mora” o Espiritismo.

Estou aqui para demonstrar o quao erradas estao essas concepgoes e que, longe
de uma disputa de verdades, é possivel haver unido e que, em verdade, foi assim
que se desenvolveu o Espiritismo.

A historia do Espiritismo como quase
ninguém conheceu

E 16gico dizer que, antes que o Espiritismo se estabelecesse como doutrina,
ninguém era espirita. Como foi possivel, entao, formar essa ciéncia, de aspecto
filoséfico e consequéncias morais?

Erra quem diz ou pensa que foi Allan Kardec quem criou o Espiritismo. Nao: o
Espiritismo estd na natureza, assim como as demais ciéncias. Caberia a alguém
estudar, com metodologia cientifica e seriedade, os principios dessa ciéncia, e
foi 0 que Kardec fez. Ele nunca se deu o direito de tomar para si a verdade,
simplesmente porque, como cientista honesto, sabia que a ciéncia nao lida com
verdades, mas sim com teorias que mais se aproximam da verdade.

Assim, Kardec dedicou-se a estudar os fenomenos e as comunicacoes dos
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Espiritos, pela principal ferramenta disponivel: as evocacgoes, através dos
médiuns. E ele nao fez isso sozinho: naquela época, os grupos de estudos
espalhavam-se pela Franca e outros paises proximos e, em verdade, precederam
Kardec nas evocacgoes. Quando ele se interessou pelo Espiritismo, ja haviam
diversas evocacoes registradas em papel, por ele reunidas, analisadas e
organizadas, o que deu origem a primeira edicao de O Livro dos Espiritos, com
cerca de metade do tamanho que teria em sua segunda edicao.

Rapidamente Kardec percebeu que esse esforco inicial na Doutrina necessitaria
de um desenvolvimento, como toda ciéncia. Assim, em 1858, nasceu a Revista
Espirita — Jornal de Estudos Psicolégicos, periddico mensal onde ele apresentava
ao publico resultados dos estudos sobre as evocagdes e as comunicacoes
espontaneas no ambito da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, além de
conteudos pertinentes, enviados por outros grupos. Também utilizava a Revista
para reforcar a verdadeira face do Espiritismo, frequentemente apresentando
contrapontos a opinioes e artigos carregados de desconhecimento e, por vezes,
maldade.

Falamos em metodologia cientifica: bem, o Espiritismo nasceu como toda
ciéncia: de uma observacao sistematica e controlada sobre fatos verificaveis
(embora nao sob a nossa vontade), de onde se criaram hipéteses. Das hipdteses,
se criou uma teoria, que entao foi submetida a experimentos (evocacoes). Dos
experimentos, verificaram-se os resultados e, dai, avaliava-se as hipdteses: se
eram corroboradas, eram incorporadas a teoria; se ndao, eram reavaliadas e novas
observacgoes eram realizadas.

Inverdades

Uma das maiores inverdades que reinam sobre o Movimento Espirita atual
¢ a de que as evocacoes nao devem ser realizadas, o que estd em oposto as
caracteristicas histéricas do Espiritismo. Quem estuda o primeiro ano da Revista
Espirita entende o quanto elas sao indispensaveis para a ciéncia espirita, que,
por ser uma ciéncia, nao deve ser tomada como um conteudo sagrado, que
deva ficar intocado. Pelo contrario: o Espiritismo carece de desenvolvimento,
mas esse desenvolvimento somente pode ser feito através da metodologia
cientifica, que depende necessariamente da retomada das evocagoes. Um
exemplo de uma pratica ausente de método, ou tomada por falsos principios, é a
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de que basta evocar um ou mais Espiritos, em um grupo isolado, e a ele perguntar
(ou ouvir) sobre tudo, fazendo disso principio doutrindrio.

Outra grande inverdade é a suposicao de que a mediunidade pertence a
Doutrina Espirita. Tanto é, que demonstramos que o Espiritismo nasceu pelo
esforco conjunto de grupos que nao poderiam ser espiritas, ja que a doutrina
ainda nao existia. Naquela época, pessoas de varias crencgas e religides
praticavam a mediunidade em seus lares, em grupos pequenos, e colhiam bons ou
maus resultados das evocagoes conforme seus empenhos em raciocinar sobre as
comunicacoes. Kardec cita, na Revista, que os adeptos do Espiritismo contavam
entre eles catdlicos, protestantes, muculmanos, budistas, etc., realizando
evocagoes e estudos e muitas vezes enviando-as a Sociedade Parisiense de
Estudos Espiritas, onde, junto a outros colaboradores, eram avaliadas, analisadas
e separadas aquelas que poderiam representar um interesse para o publico geral.

Aqui, temos mais duas inverdades do Movimento Espirita moderno: aquela que
diz que a mediunidade somente pode ser praticada no centro espirita e
aquela que diz que devemos ficar apenas aguardando a livre comunicacao
dos Espiritos. Dessas, nasce talvez o maior erro dos espiritas e adeptos
modernos: a aceitacao cega e nao raciocinada de tudo o que dizem os Espiritos.

Outra inverdade, que nao podemos deixar de citar, € a que diz que o
Espiritismo seja uma religiao. J4 demonstramos que ele é uma ciéncia e que so
pode ser tomado como religiao no sentido filosofico da religiao natural, abordada
de maneira metafisica e moral pelo Espiritualismo Racional, do qual ja falaremos.
Esse é o motivo de encontrar, na época de Kardec, adeptos entre as religioes, que
nao deixavam suas religioes, com suas particularidades, para praticar o
Espiritismo. Sobre isso, fique conosco até o final, pois a compreensao é
sobremaneira importante.

Infelizmente, o0 Movimento Espirita apagou a ciéncia e transformou o Espiritismo
em uma religiao, que passou a criar falsas ideias e dogmas que, se agradam
alguns, agradam por algum tempo, mas nao podem enfrentar a razao nos
momentos mais criticos da vida, criando, assim, descrentes. Esqueceram que 0s
Espiritos nao se tornam sabios por deixarem o corpo material e que, dentre eles,
existem bons e maus, sabios e ignorantes, etc., e que é sobretudo quando se
coloca apenas a disposicao, sem didlogo, que se apresenta qualquer um.



Existem inumeras falsas ideias, que alimentam o Movimento Espirita e adeptos
em geral, que ndo passaram pelo crivo necessario, que nao foram investigadas e
questionadas, ainda que fossem opostas aquilo que, com metodogia, foi
transformado em principio pela observacao psicoldgica de milhares de
Espiritos, de todos os “tipos”.

Convidamos o leitor, se ainda nao fez, a iniciar o estudo da Revista Espirita de
1858 e 1859 (ela vai até maio de 1869). Essa publicacao, que deve ser tomada
como um laboratorio onde se pode acompanhar o desenvolvimento da Doutrina
Espirita, através do método destacado anteriormente, e ndao como uma ideia final
em cada artigo, demonstra o que de fato é o Espiritismo e o quanto nossa
sociedade esta longe dessa realidade.

Notem que dizemos inverdades, e nao “mentiras”, pois a maioria dos que as
divulgam, falam do que foram ensinados. Mas de onde vieram essas inverdades?

A virada materialista do seculo XIX

O Espiritismo nao nasceu do nada. O terreno foi muito bem preparado antes disso
e, no inicio do século XIX, nascia 0 movimento conhecido como Espiritualismo
Racional, que, baseados na metafisica, buscava estudar a psiqué humana pelo seu
mais elementar e indissocidvel aspecto: a alma. Autores como Maine de Biran,
Victor Cousin e Paul Janet foram seus principais expoentes.

Provavelmente vocé nao sabe, mas o Espiritualismo Racional definiu as Ciéncias
Morais francesas em meados desse século, fazendo parte do ensino francés e
definindo sua estrutura. Deixarei informagoes na descrigao. Mas o ER abordava
esse estudo apenas pela metafisica, e nao de forma pratica. Como Espiritismo,
que foi o seu desenvolvimento, nasce a Psicologia Experimental (e agora vocé
sabe o porqué do subtitulo da Revista Espirita). Nao entrarei em muitos detalhes,
que podem ser encontrados no livro “Autonomia: a historia jamais contada do
Espiritismo”, de Paulo Henrique de Figueiredo. A questao aqui é outra.

No final do século XIX, a filosofia materialista alema sobrepujou a filosofia
espiritualista francesa que, segundo alguns governantes, teria sido a razao do
fracasso da Franca na guerra. O Espiritualismo Racional foi varrido para baixo do
tapete e o Espiritismo, que ja sofria com adulteragdes (ja falaremos sobre isso)
tomou o golpe final, sendo praticamente esquecido na Franca, na Europa e,



depois, no mundo. Novos icones da filosofia do nada e da psicologia materialista
(por mais paradoxal que seja essa ideia), como Nietzche e Freud, foram tomados
como idolos, substituindo a psicologia espiritualista racional pela perspectiva da
nulidade de esforcos morais e do egoismo.

Adulteracoes no Espiritismo

Detalhes muito interessantes sobre os acontecimentos apos a morte de Allan
Kardec podem ser colhidos nos livros “O Legado de Allan Kardec”, de Simoni
Privato, e “Ponto Final”, de Wilson Garcia. Resumindo: o fatidico e inesperado
evento abalou os espiritas por toda a parte, que custaram por retomar alguma
forga. Junto a isso, vieram guerras e, na Sociedade Espirita, o sucessor de Kardec,
Pierre Gaetan Leymarie, colocava abaixo os principios cientificos doutrinario,
expulsava velhinhos, em pleno inverno, de lares criados por Kardec para espiritas
pobres, queimava correspondéncias cuidadosamente guardadas pelo Professor e,
por interesses pessoais, admitia na Revista Espirita contelddos oriundos da
ideologia de Roustaing, ja falecido, que se considerava o revelador das verdades,
acreditando cegamente em um ou mais Espiritos obsessores que se comunicavam
através de uma médium. Acabou-se o cuidado com a racionalidade, com a
concordancia geral das comunicagoes espiritas e, para jogar a ultima pa-de-cal no
Espiritismo francés, Leymarie foi levado a julgamento por publicar conteidos
provenientes de um charlatao, naquilo que ficou conhecido como “Processo dos
Espiritas”.

Por conta de todo esse cendario, o Espiritismo fortaleceu-se no Brasil ja
distorcido. As origens da FEB, instituicao, que tomou a liberdade de se
proclamar dirigente geral do Espiritismo no Brasil, alids, sao completamente
ligadas a essas distorgoes. A FEB foi fundada e guiada pelos principios de
Roustaing por longo tempo (leia Ponto Final, de Wilson Garcia). Esse é o principal
motivo das distorgdes do Movimento Espirita brasileiro.

Somado a isso, a Revista Espirita somente veio ser traduzida na década de 1950.
Aqui, formaram-se diversas falsas ideias, sendo, como demonstramos, o
pressuposto de nao julgar as comunicagdes e nao evocar Espiritos para
investigacoes as mais danosas delas.



A retomada

Quando falamos em retomar o Espiritismo, falamos em retomd-lo como ciéncia.
Para isso, € necessario conhecimento, nascido do estudo, seriedade, vontade,
propdsito e colaboracao. A mediunidade, que nao pertence a Doutrina Espirita
nem ao Movimento Espirita, pode ser praticada por todos, fora dos centros
espiritas, inclusive. As evocagoes sao necessarias e salutares, mas, aqui,
precisamos alertar sobre alguns principios da ciéncia dos Espiritos.

A Doutrina Espirita, como ciéncia, tem o mérito de ter produzido um
conhecimento sobre a observacao dos fenomenos e das comunicacoes dos
Espiritos, espalhadas pelo mundo. Nao nasceu do cérebro de Kardec, mas, sim, de
milhares de evocacoes e de fatos, analisados de maneira cientifica. Repetimos
muito isso, pois esse entendimento é substancial.

J& no tempo de Allan Kardec, a mediunidade era praticada por toda parte. De
inicio, com muitos erros; depois, conforme o conhecimento foi se estabelecendo,
cada vez tomou mais seriedade e mais racionalidade, restando apenas dissidentes
e renitentes que, nao querendo observar os principios cientificos e levados pelo
amor-proprio, insistiam em erros banais, que quase sempre os levavam a
obsessoes. Citamos, ha pouco, Roustaing, que, preferindo acreditar cegamente
nas palavras de Espiritos que lhe alimentavam o ego, prontamente se virou contra
Kardec quando este buscou alertd-lo. E como Icaro, que, alertado de que néo
poderia se aproximar do sol sem se queimar, alimentado de ego por suas asas,
ignorou os alertas e terminou queimado.

Esse alerta geral vem em encontro a finalizacao deste importante chamamento: o
Espiritismo precisa ser retomado, e isso depende de conhecimento e de cuidados.
As evocacgoes precisam ser retomadas. A doutrina dos Espiritos precisa voltar a
ser desenvolvida pelos pequenos grupos, cooperando entre si. Esse era o rumo
que Kardec buscava dar a ao Espiritismo, pouco antes de sua morte (leia Revista
espirita — 1868 > Dezembro > Constituicao transitoria do Espiritismo), onde o
Espiritismo passaria a ser desenvolvido pelos grupos espalhados, coordenados
entre si, observando os principios ja estabelecidos pelo método. Pessoas de
quaisquer religioes podem fazé-lo, pois a mediunidade ndao pertence ao
Movimento Espirita. O centros precisam voltar a ser centros de estudos, sérios,
controlados. Ao retomar as evocacoes, é evidente que enfrentaremos desafios



diferentes; é 16gico supor que muitos encontrarao dificuldades e outros tantos
cairao no erro da vaidade e do personalismo, lutando para estabelecerem falsas
ideias, como ja acontece. Infelizmente, os encontraremos sobretudo no
Movimento Espirita. Mas sao desafios que serao enfrentados e, se o forem com o
conhecimento doutrindrio ja existente, serao rapidamente superados, se € que
virao a existir.

Vislumbremos um novo futuro, onde nao se briga entre religioes, mas onde
individuos e grupos cooperam com a restauragao das evocagdes com um
propdsito maior: o da retomada do desenvolvimento do Espiritismo. Retomaremos
o Espiritismo nos lares, como na época de Kardec, onde evocagoes familiares
consolavam, ensinavam e, por vezes, representavam interesse doutrinario. Serao
espiritas, ou seus adeptos, pessoas de quaisquer religides, quaisquer credos, ou
mesmo descrentes, que, com o firme propdsito de aprender e com a plena
consciéncia de ndao serem os detentores da verdade, buscarao, pelas evocacgoes e
pela colaboracgao, restaurar o caminho momentaneamente interrompido do
Espiritismo, doutrina capaz de revolucionar ideias e, assim, transformar
individuos, familias, grupos e, por fim, o mundo. A verdade nao pertence a
ninguém, mas as teorias que mais se aproximam dela poderao ser encontradas
por aquela maxima expressa por Allan Kardec, representando o método cientifico
no Espiritismo:

Generalidade e concordancia no ensino, esse o cardter essencial da
doutrina, a condigdo mesma da sua existéncia, donde resulta que todo
principio que ainda nao haja recebido a consagracao do controle da
generalidade nao pode ser considerado parte integrante dessa mesma
doutrina. Serd uma simples opinido isolada, da qual ndo pode o Espiritismo
assumir a responsabilidade.

Essa coletividade concordante da opinido dos Espiritos, passada, ao demais,
pelo critério da ldgica, é que constitui a forca da doutrina espirita e lhe
assegura a perpetuidade.

Allan Kardec - A Génese

Contamos com seus comentarios abaixo.



