Conhecendo 0 Espiritismo
Verdadeiro

Sou sempre enfatico em demonstrar que o Movimento Espirita estéd
consideravelmente distante do Espiritismo verdadeiro. Quase sempre
encontramos o Movimento Espirita, representado pelos Centros Espiritas, pela
FEB, pela USE e pelos palestrantes e representantes dessas instituicoes, cercado
de atavismos, preso a sistemas de ideias construidas sobre distorgoes e sobre
romances espiritas, apegado as préoprias opinioes paulatinamente formadas por
décadas de um ensino distanciado de Kardec e repleto de Roustaing, ou apoiado
sobre as falsas ideias nascidas pela adulteracao de O Céu e o Inferno. Como
resultado, o Movimento Espirita distanciou-se da face ldgica e clara da ciéncia
espirita e se tornou uma nova variante religiosa, coisa que o Espiritismo nunca foi

(nem nunca sera).

Nos ultimos quase quatro anos (escrevo em fevereiro de 2024), o que eu achava
que conhecia do Espiritismo sofreu um enorme choque. Comegou com a leitura de
O Legado de Allan Kardec, seguiu-se com a leitura de “Nem Céu, Nem Inferno: as
leis da alma segundo o Espiritismo” e, em seguida, aprofundou-se com a
inauguracao de nosso Grupo de Estudos, onde passamos a estudar a Revista
Espirita e também com a leitura das obras de Paulo Henrique de Figueiredo,
tratando tanto sobre o Espiritualismo Racional, Movimento cientifico-filoséfico do
século XIX que deu base ao surgimento do Espiritismo, quanto sobre a verdadeira
face do Espiritismo.

Tenho, portanto, o interesse de resumir, neste artigo, algumas recomendacgoes
para o estudante espirita, desejoso de se desvencilhar das teias do estagnado e
dogmatico Movimento Espirita, para passar a conhecer e vivenciar o Espiritismo
verdadeiro na sua vida. Vamos em ordem:

1. Estudar a obra Nem Céu, Nem Inferno: as leis da alma segundo o
Espiritismo, onde serda possivel compreender a importancia da
adulteracao da obra O Céu e o Inferno.

2. Estudar a obra Autonomia — A Histéria Jamais Contada do

Espiritismo: https://amzn.to/3PIvbyy

3. Estudar a obra “Ponto Final: o reencontro do Espiritismo com Allan
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Kardec”, onde sera possivel compreender o que de fato aconteceu com o
Espiritismo em solo brasileiro.

4. Criar um grupo de estudos sobre a Revista Espirita (1858-1869). E nela
que se podera conhecer a formacao da Doutrina Espirita, com um grande
ganho de entendimento pelo estudo da obra anterior — “Autonomia”.

Concomitantemente a esses passos anteriores, seguem algumas sugestoes de
conteudos que podem ser estudados com grande proveito:

= Palestra Allan Kardec e a revolucao moral da humanidade.
= Estudo O Bem e 0 Mal, Castigos e Recompensas, Sombra e Luz.
» Revolugao Espirita: a teoria esquecida de Allan

Kardec: https://amzn.to/3t7HIUH
= O Legado de Allan Kardec: https://amzn.to/3RIn2gv
A Génese — Os Milagres e as Predicdes Segundo o

Espiritismo: https://amzn.to/3RM91hF

= O Céu e o Inferno, ou A Justica Divina Segundo o Espiritismo:

https://bit.ly/3vVYQhu (PDF Gratuito) / https://amzn.to/3ZGrcal (livro)

= Mesmer. A ciéncia negada do magnetismo

animal: https://amzn.to/3PYc1X2
» PDFs das obras de Kardec: https://bit.ly/3sXXBxk

Espero que isso possa lhe ser muito util. Se ficar com alguma duvida, entre em
contato.

Baixe PDF de O Ceu e o Inferno
Original, de Allan Kardec

A editora FEAL liberou, ha pouco tempo, o PDF gratuito da obra O Céu e o
Inferno, de Allan Kardec. A grande diferenca para essa edi¢ao é que ela recupera
a obra originalmente escrita por Allan Kardec, livre da absurda desfiguracao que
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essa obra sofreu em sua 42 edicao, adulterada apos a morte de Kardec.

Adulteracao? Sim, se vocé ainda nao sabe, essa obra foi adulterada apos a morte
de Kardec e lancada com uma enorme diversidade de remocoes de ideias
originais, muito claras, e a adicao de ideias exiguas a Doutrina Espirita,
contrarias mesmas aquilo que Kardec frequentemente desmentia ou afirmava.
Vocé pode entender um pouquinho melhor essa adulteracao clicando aqui e

também através da leitura de “Nem Céu Nem Inferno - As leis da alma segundo o
Espiritismo“.

Clique no link abaixo para baixar o PDF gratuito de O Céu e o Inferno, de
Allan Kardec, pela editora FEAL.:

https://portalmundomaior.com.br/artiqgo/o-ceu-e-o-inferno-ou-a-justica-divina-sequ

ndo-o-espiritismo

Do principio doutrinario da
Expiacao, por Allan Kardec

Kardec, evocado, poderia se contradizer a respeito dos principios espiritas sobre
a expiacao? Leia nesse artigo.

Prece do estudante espirita

Sugiro os seguintes pensamentos, que me inspiraram, Como uma prece para o
bom estudante espirita. Sao pensamentos que julgo util de serem refletidos antes
das reunioes de estudos.

“Bons Espiritos, estou prestes a iniciar mais uma atividade de aprendizado em
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conjunto, com o grupo que me acolhe. Muito mais que um passatempo, entendo a
profundidade desses conhecimentos, capazes de modificar, com o tempo, a mim
mesmo e, de mim, a familia humana ao meu redor.

Peco que meu Espirito protetor e os bons Espiritos que me guiam, que possam me
inspirar, neste momento, os bons pensamentos. Espiritos de nossas maes, de
nossos pais, avés, familiares ou amigos proximos; Espiritos de individuos que
talvez eu nem me recorde, mas que talvez me sejam gratos por um minimo bem
que eu tenha lhes feito, ou solidarios por minhas dificuldades e por minha
vontade: que meu pensamento possa ser mais acessivel as suas boas influéncias,
afastando, assim, as influéncias daqueles que, infelizes, mesmo sem saberem,
visam a malevoléncia ou a leviandade.

Neste momento, que eu possa voltar o olhar para dentro de mim, para nao ser
hipocrita comigo mesmo. Ajudem-me a notar minhas disposi¢coes internas, meus
erros, meus maus habitos e, quem sabe, minhas imperfeicoes. Que antes de dizer
“mas ele”, eu me volte a mim mesmo e diga “e eu?”, de modo a ver primeiro a
trave em meu olho, antes de ver o cisco no olho do outro. Que eu aprenda a nao
ver o mal no erro alheio, criando, assim, eu mesmo o mal, que se instala em mim
mesmo. Que o “nao julgueis” seja claro em minha mente, entendendo que ver o
erro do outro nao deve levar-me a julga-lo por esse erro, do qual ele pode nem se
dar conta e que, muitas vezes, comete tentando fazer o bem.

Ajudem-me, enfim, a nao me enganar a mim mesmo. O aprendizado somente se
constroi pelo esforco colaborativo, e a felicidade é nao menos um esforco
conjunto. Se meu propodsito é aprender, para compartilhar e ajudar, que eu possa,
ao aprender, aplicar primeiramente a mim mesmo as consequéncias do
Espiritismo, fazendo o esforgo que o verdadeiro espirita, aquele que entendeu a
Doutrina no amago do seu Ser, deve fazer. Assim, desejando ser boa ferramenta,
que eu possa utilizar todo esse conhecimento para desenvolver melhores habitos,
substituindo os habitos ruins; que possa aprender, dia apos dia, a domar minhas
emocoes, contando, para isso, com a boa inspiracao de vocés, Espiritos amigos,
como também do grupo que me acolhe de bragos abertos.

Que o orgulho e o egoismo possam, progressivamente, deixar meu ser, sendo
substituidos pela humildade e pela caridade verdadeiras. Que o personalismo nao
encontre lugar em minha alma. Que a vaidade nao me instigue a julgar-me
superior a ninguém, quando sou apenas mero aprendiz, buscando manter-me na



curva do aprendizado da Lei de Deus, e que a leviandade, caracteristica ainda de
Espiritos como nds, nao me leve ao descuido e a portar-me como os Espiritos
pseudo-sabios, que julgam saber o que nao sabem. Que os elogios nao me
instiguem a vaidade, que devo firmemente combater, e que as criticas nao sejam
tomadas senao como oportunidade de reflexao. Se eu tiver mediunidade, que eu
nao me julgue infalivel, nem seja levado a acreditar cegamente nos Espiritos que
possam se comunicar comigo ou me inspirar e que, quando eu possa ter chamada
a atencao, o melindre e o orgulho passem longe de meus pensamentos.

Que os propodsitos mais intimos deste grupo ao qual me simpatizo sejam meus
também, e que eu possa aprender a fazer a minha parte, carregando meus blocos
para o esforgo que, em conjunto, auxiliara a restaurar as bases e a reerguer o
edificio da ciéncia espirita, para que, um dia, ela possa novamente voltar a
iluminar toda a humanidade com seu facho de luz, hoje ofuscado pelo desprezo e
pelo descuido.

Ajudem-me para que, saindo desta reuniao, possa manter essas disposicoes no
meu dia-a-dia, sabendo que a verdadeira prece é vivenciada todos os momentos,
através da vontade, alicercada pelo conhecimento. Intuam-me, por caridade, a
lembrar-me de encontrar mais momentos para estudar essa Doutrina,
substituindo o tempo ocioso pelo conhecimento do Bem, para que eu possa, afinal,
tornar-me individuo mais util para o grupo e para a humanidade.

Obrigado, etc...

Foto de capa por Andrea Piacquadio:
https://www.pexels.com/pt-br/foto/aluna-com-dor-de-cabeca-na-biblioteca-380805
7/

Os problemas da crenca no nada
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(niilismo) e no castigo

A crenca no castigo, mesmo dentro do Espiritismo (ou do Movimento Espirita) e a
crenca no nada levam o homem a duas situagoes muito complicadas. Vejamos:

Quando se cré no nada, o homem se concentra sobre o desfrute do presente, a
qualquer custo. Isso é o que Kardec nos demonstra em O Céu e o Inferno (editora
FEAL):

“Ha algo mais desesperador do que a ideia da destruicdo absoluta? As afeigcbes
sagradas, a inteligéncia, o progresso, o conhecimento laboriosamente
adquirido, tudo seria desfeito, tudo estaria perdido! Qual a necessidade do
esforco para nos tornarmos melhores, para reprimirmos as paixoes, para
enriquecermos nosso espirito, se dai ndo devemos colher fruto algum,
sobretudo ante a ideia de que amanhd, talvez, isso ndo nos servird mais para
nada? Se assim fosse, a sorte do homem seria cem vezes pior do que a do
selvagem, que vive inteiramente no presente, na satisfacdo de seus apetites
materiais, sem aspiragoes com relagdo ao futuro. Uma secreta intuigdo nos diz
que isso ndo é possivel.

Pela crenca no nada, o homem inevitavelmente concentra seu pensamento na
vida presente. Ndao haveria, com efeito, por que se preocupar com um futuro do
qual nada se espera. Essa preocupac¢do exclusiva com o presente o leva
naturalmente a pensar em si antes de tudo; é, portanto, o mais poderoso
estimulo ao egoismo. O incrédulo é coerente quando chega a conclusdo:
“Desfrutemos enquanto aqui estamos, desfrutemos o mdximo possivel, pois,
depois de nos, tudo estard acabado; gozemos depressa, porque ndo sabemos
quanto tempo durard”, assim como a esta outra, bem mais grave alids para a
sociedade: “Desfrutemos, ndo importa a custa de quem; cada um por si; a
felicidade, cd embaixo, é do mais astuto”. Se o escrupulo religioso restringe a
acdo de alguns, que freio terdo aqueles que em nada creem? Para estes, a lei
humana somente alcanca os tolos, e por isso dedicam seu talento a maneiras de
dela se esquivarem. Se hd uma doutrina nociva e antissocial, é certamente a do
neantismo ((Doutrina do nada, niilismo)), porque rompe os verdadeiros lacos de
solidariedade e de fraternidade, alicerce das relagbes sociais.”

KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno, Editora FEAL.
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Algo diametralmente oposto ao pensamento niilista, glorificado em Nietzsche:

A descoberta da moral cristd é um acontecimento que ndo tem igual, uma
verdadeira catdstrofe. O pretexto sagrado de tornar melhor a humanidade
surge como a asttcia para esgotar a propria vida, para a tornar anémica. O
conceito de além foi inventado para desvalorizar o tuinico mundo que existe -
para destituir a nossa realidade terrena de todo o fim, de toda a razdao, de todo
o proposito! O conceito de alma, de espirito, finalmente ainda de alma imortal,
inventou-se para desprezar o corpo. Por fim - e é o mais terrivel - no conceito
de homem bom, toma-se o partido de tudo o que é fraco, doente, falhado, do
que em Ssi mesmo é passivo, de tudo o que deve perecer - a lei da sele¢do
natural é contrariada, e faz-se um ideal a partir da oposicdo ao homem altivo e
bem-sucedido, ao homem que diz sim, ao homem que garante e estd certo do
futuro - este torna-se agora o mau... E em tudo isto se acreditou como moral.

NIETZSCHE, 2008, p. 99-100

Por outro lado, quando o homem acredita na ideia da queda pelo pecado ou na
vida humana como uma forma de “pagar dividas”; em outras palavras: quando ele
acredita na ideia do castigo divino, ele se torna inapto a lidar pro-ativamente com
seus problemas. Uma mulher que, por exemplo, viva com um mau companheiro,
que a agrida, fisica ou moralmente, pode crer (e muitos lhe afirmam isso) que esta
vivendo um “resgate” de vidas passadas. Deve, portanto, se submeter as
condi¢0es desumanas, para, segundo dizem, “quitar seus débitos”.

Essa maneira de pensar é frequentemente ensinada desde os primeiros passos da
crianca, quando esta ¢ submetida ao castigo, ao invés de ser instigada ao
desenvolvimento pela sua prépria autonomia racional. Ja tratamos disso no artigo
“Q castigo irrita e impoe. Nao educa pela razao."”

O fanatismo da credulidade cria incrédulos, porque nada responde. Tira o
individuo do controle sobre sua responsabilidade: se comete o mal, é culpa do
diabo; se faz o bem, é graga divina.

O fanatismo da incredulidade, por outro lado, vai na mesma direcao e produz a
mesma coisa que o primeiro: o individuo, se faz o mal ou se faz o bem, é por conta
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do seu DNA.

Ambos transformam o ser em um automato a quem resta, apenas, 0S prazeres
mundanos, ante a perspectiva do nada ou da condenacao eterna. A via
intermedidria, em sua exceléncia racional, é o Espiritualismo Racional e o
Espiritismo (em sua origem). Veja esse estudo:
https://www.youtube.com/watch?v=0CD2 iAQySw.

Recomendamos a todos o estudo seguinte:

Grupos de Estudos de Espiritismo
pelo Mundo

Queremos criar uma rede de contatos com outros grupos, de todas as linguas,
espalhados pelo mundo. Se vocé faz parte de um grupo de estudos do Espiritismo
ou conhece algum grupo, nos ajude nessa iniciativa,_cadastrando-o através de
nosso formulério.

Ajude na formacao dessa corrente tao importante!

Analise criteriosa das
comunicacoes e psicografias


https://www.youtube.com/watch?v=OCD2_iAQySw
https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/assuntos-diversos/grupos-de-estudos-de-espiritismo-pelo-mundo/
https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/assuntos-diversos/grupos-de-estudos-de-espiritismo-pelo-mundo/
https://www.geolegadodeallankardec.com.br/cadastro-de-grupos-parceiros/
https://www.geolegadodeallankardec.com.br/cadastro-de-grupos-parceiros/
https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/assuntos-diversos/analise-criteriosa-das-comunicacoes-e-psicografias-mediunicas/
https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/assuntos-diversos/analise-criteriosa-das-comunicacoes-e-psicografias-mediunicas/

mediunicas

Kardec, no artigo “Exames das comunica¢cdes meditinicas que nos enviam”, da
Revista Espirita de maio de 1863, demonstra o cuidado e a seriedade que a
Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas tinha com as comunicagoes meditnicas
que a ela eram enviadas. E uma verdadeira aula de seriedade frente a ciéncia
espirita, por isso reproduzimo-la na integra:

“Muitas comunicagoes nos foram enviadas por diferentes grupos, ja pedindo
conselho e julgamento de suas tendéncias, ja, como umas poucas, na esperancga
de publicagcao na Revista. Todas nos foram mandadas com a faculdade de
dispormos das mesmas como melhor entendéssemos para o bem da causa.
Fizemos o seu exame e classificacao, e nao fiquem admirados da impossibilidade
de publica-las todas, quando souberem que além das ja publicadas, ha mais de
trés mil e seiscentas que, por si sds, teriam absorvido cinco
anos completos da Revista, sem contar um certo nimero de manuscritos mais ou
menos volumosos dos quais falaremos adiante. A simula desse exame nos
fornecera tema para algumas reflexdes, que cada um podera aproveitar.

Entre elas encontramos algumas notoriamente mas, no fundo e na forma,
evidente produto de Espiritos ignorantes, obsessores ou mistificadores e que
juram pelos nomes mais ou menos pomposos com que as assinam. Publica-las
teria sido dar armas a critica. Uma circunstancia digna de nota é que a quase
totalidade das comunicagoes dessa categoria emana de individuos isolados e nao
de grupos. So6 a fascinacao poderia leva-los a ser tomados a sério, e impedir se
visse o lado ridiculo. Como se sabe, o isolamento favorece a fascinacao, ao passo
que as reunioes encontram controle na pluralidade de opinioes.

Reconhecemos, contudo, com prazer, que as comunicacoes dessa natureza
formam, na massa, uma pequena minoria. A maioria das outras encerra bons
pensamentos e excelentes conselhos, mas nao se negue que todas sejam boas
para publicacao, pelos motivos que vamos expor.

Os bons Espiritos ensinam mais ou menos a mesma coisa por toda parte, porque
em toda parte ha os mesmos vicios a reformar e as mesmas virtudes a pregar, e ai
estd um dos caracteres distintivos do Espiritismo, pois geralmente a diferenca
esta apenas na maior ou menor correcao e elegancia de estilo.
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Para apreciar as comunicagcoes com vistas a publicidade, nao se pode analisa-las
de seu ponto de vista, mas do ponto de vista publico. Compreendemos a
satisfacao que se experimenta ao obter algo de bom, sobretudo quando se
comeca, mas além de que certas pessoas podem ter ilusdes relativamente ao
mérito intrinseco, nao se pensa que ha centenas de outros lugares onde se obtém
coisas semelhantes, e o que é de poderoso interesse individual pode ser
banalidade para a massa.

Além disto, é preciso considerar que de algum tempo para cd as comunicagoes
adquiriram, sob todos os aspectos, proporcoes e qualidades que deixam muito
para tras as que eram obtidas ha alguns anos. Aquilo que entdo era admirado,
parece palido e mesquinho ao lado do que se obtém hoje. Na maioria dos centros
realmente sérios, o ensino dos Espiritos cresceu com a compreensao do
Espiritismo. Considerando-se que por toda parte sao recebidas instrugoes mais ou
menos idénticas, sua publicacao podera interessar apenas sob a condicao de
apresentar qualidades especiais, tanto na forma quanto no alcance instrutivo.
Seria, pois, ilusao crer que toda mensagem deve encontrar leitores numerosos e
entusiastas. Outrora, a menor conversa espirita era novidade e atraia a atencao.
Hoje, que os espiritas e os médiuns sdo incontaveis, o que era uma raridade ¢ um
fato quase banal e habitual, e que foi distanciado pela amplidao e pelo alcance
das comunicacgoes atuais, assim como os deveres escolares o sao pelo trabalho do
adulto.

Temos sob nossas vistas a colegao de um jornal publicado no principio das
manifestacgoes, sob o titulo de La Table Parlante, titulo caracteristico da época.
Diz-se que o jornal tinha de 1.500 a 1.800 assinantes, cifra enorme para aquela
época. Ele continha uma porcao de pequenas conversas familiares e fatos
meditnicos que entao tinham o enorme atrativo da curiosidade. Ai procuramos
inutilmente algo para reproduzir em nossa Revista. Tudo quanto tivéssemos
escolhido, hoje seria pueril, sem interesse. Se esse jornal nao tivesse
desaparecido, por circunstancias que nao vém ao caso, sO poderia ter vivido com
a condicdao de acompanhar o progresso da Ciéncia, e se reaparecesse agora nas
mesmas condicoes, ndo teria cinquenta assinantes. Os espiritas sdo imensamente
mais numerosos do que entao, é verdade, mas sao mais esclarecidos, e querem
ensinamentos mais substanciais.

Se as comunicacoes emanassem de um unico centro, sem duvida os leitores
multiplicar-se-iam em razao do numero de adeptos, mas nao se deve perder de



vista que os focos que as produzem se contam por milhares, e que por toda parte
onde sao obtidas coisas superiores, ndao pode haver interesse pelo que é fraco e
mediocre.

O que dizemos nao é para desencorajar de fazer publicacdes. Longe disso. Mas
para mostrar a necessidade de escolha rigorosa, condigcao sine qua non do
sucesso. Elevando os seus ensinamentos, os Espiritos no-los tornaram mais
dificeis e mesmo exigentes. As publicagcdes locais podem ter uma imensa
utilidade, sob um duplo aspecto, o de espalhar nas massas o ensino dado na
intimidade, depois o de mostrar a concordancia que existe nesse ensino sobre
diversos pontos. Aplaudiremos isto sempre, e 0s encorajaremos todas as vezes
que elas forem feitas em boas condigoes.

Para comecar, convém descartar tudo quanto, sendo de interesse privado, sé
interessa a quem isso diz respeito, e depois, tudo quanto é vulgar no estilo e nas
ideias, ou pueril pelo assunto.

Uma coisa pode ser excelente em si mesma e muito boa para servir de instrucao
pessoal, mas o que deve ser entregue ao publico exige condigdes especiais.
Infelizmente o homem é inclinado a supor que tudo o que lhe agrada deve agradar
aos outros. O mais habil pode enganar-se. O essencial ¢ enganar-se o0 menos
possivel. Ha Espiritos que se comprazem em alimentar essa ilusdao em certos
médiuns, por isso nunca seria demais recomendar a eles que nao confiem em seu
préprio julgamento. E nisto que os grupos sdo uteis, pela multiplicidade de
opinides que podem ser colhidas. Aquele que, neste caso, recusasse a opiniao da
maioria, julgando-se mais esclarecido que todos, provaria sobejamente a ma
influéncia sob a qual se acha.

Aplicando estes principios de ecletismo as comunicacdes que nos enviaram,
diremos que em 3.600, hd mais de 3.000 que sao de uma moralidade
irreprochavel, e excelentes como fundo, mas que desse numero nao ha 300 para
publicidade, e apenas cem de um mérito inconteste. Considerando-se que essas
comunicacoes vieram de muitos pontos diferentes, inferimos que a proporcgao
deve ser mais ou menos geral. Por ai pode-se julgar da necessidade de nao
publicar inconsideradamente tudo quanto vem dos Espiritos, se quisermos atingir
0 objetivo a que nos propomos, tanto do ponto de vista material quanto do efeito
moral e da opiniao que os indiferentes possam fazer do Espiritismo.



Resta-nos dizer algumas palavras sobre os manuscritos ou trabalhos de folego que
nos mandaram, entre os quais, de trinta, encontramos cinco ou seis de real valor.

No mundo invisivel, como na Terra, nao faltam escritores, mas os bons sao raros.
Tal Espirito é apto a ditar uma boa comunicagao isolada; a dar excelente conselho
particular, mas € incapaz de um trabalho de conjunto completo, que suporte um
exame, sejam quais forem suas pretensoes. Por outro lado, o nome com o qual ele
se compraz em disfargar-se, ndo é uma garantia. Quanto mais alto o nome, mais
obriga. Ora, é mais facil tomar um nome do que justifica-lo. Eis por que, ao lado
de alguns bons pensamentos, encontram-se, por vezes, ideias excéntricas e os
tracos menos equivocos da mais profunda ignorancia. E nestas espécies de
trabalhos mediunicos que temos notado mais sinais de obsessao, dos quais um
dos mais frequentes é a injungao da parte do Espirito de fazé-los imprimir, e mais
de um pensa equivocadamente que tal recomendagao basta para encontrar um
editor interessado no negocio.

E sobretudo em semelhante caso que um exame escrupuloso se torna necessario,
se nao nos quisermos expor a aprender as nossas custas. Além do mais, é o
melhor meio de afastar os Espiritos presuncosos e pseudossabios, que
invariavelmente se retiram, quando ndo encontram instrumentos doceis a quem
facam aceitar suas palavras como artigos de fé. A intromissao desses Espiritos
nas comunicacoes é — e isto é um fato conhecido — o maior escolho do Espiritismo.
Todas as precaugoes sao poucas para evitar as publicacoes lamentaveis. Em tais
casos, mais vale pecar por excesso de prudéncia, no interesse da causa.

Em resumo, publicando comunicac¢oes dignas de interesse, faz-se uma coisa util.
Publicando as que sao fracas, insignificantes ou mas, faz-se mais mal do que bem.

Uma consideragao nao menos importante ¢ a da oportunidade. Umas ha cuja
publicacao é intempestiva, e por isso prejudicial. Cada coisa deve vir a seu tempo.
Vérias delas que nos sao dirigidas estao neste caso e, posto que muito boas,
devem ser adiadas. Quanto as outras, acharao seu lugar conforme as
circunstancias e o seu objetivo.”




Caridade e Espiritismo:

Quando se quer fazer o bem, a acdo, sem duvidas, é indispensavel, sem esquecer
que o que conta é realmente a intencao. Nao porque Deus esteja anotando as
intencOes, mas porque € ela que conta para o aprendizado ou para o apego do
individuo. Mas nao podemos esquecer que o ideal € saber o que se faz, para nao
fazer errado. Vamos falar sobre Caridade e Espiritismo.

Falando em Movimento Espirita, temos, infelizmente, a pratica de alguns que se
colocam a julgar. De um lado, alguns que se limitam ao acimulo do saber para si
mesmos, criticam aqueles que se concentram na pratica. De outro lado, alguns,
que se limitam a acao, sem vontade de buscar o conhecimento, colocam-se a
julgar aqueles que buscam o conhecimento, como se o saber nao fosse util. Estou
aqui para mostra que ambos os extremos estao errados.

O inferno esta cheio de boas intencoes

H4 um ditado popular que diz: “o inferno estd cheio de boas intencdes”. Isso
significa: querendo fazer o bem, mas nao sabendo o que se faz, pode-se produzir o
mal. Evidente, é claro, que ndao ha condenacao senao pela propria consciéncia e
que o individuo que erra querendo fazer o bem sentird sofrimento moral muito
menor do que aquele que erra querendo fazer o mal. Mas o fato que destaco é
que, para fazer o bem, o ideal é que se saiba o que se faz, e é por isso que o
entendimento do Espiritismo é tdo importante para a compreensao real do que
seja a caridade.

Ha algum tempo, um grupo de jovens se reuniu para satisfazer o sonho de um
amigo: pular de bungee jump, que consiste em se prender a cordas e pular de um
lugar alto. Conseguiram as cordas, amarraram o0 amigo que, entao, saltou de um
precipicio, para se estatelar no chao e morrer. O problema? Eles nao conheciam a
ciéncia do que estavam fazendo e nao calcularam bem o tamanho da corda. Penso
na culpa que cada um deles deve carregar ainda hoje.

Acumular saber sem nada fazer

Existem também os individuos que se concentram em acumular conhecimentos.
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Mas esses conhecimentos eles nao aplicam nem a si mesmos, nem ao bem dos
demais: eles apenas os guardam para si, de modo que, sempre que possivel,
possam provar que sabem mais que os outros. E o cimulo do orgulho e do
egoismo, mas, um dia, esse conhecimento lhe sera tutil para agir, quando se
arrepender de seus desvios.

Relato: idosa, pobre e com oito criancas
para cuidar

Como relato pessoal, posso contar de um centro espirita que frequentei por
muitos anos. Desde que me lembro, a pratica ali € voltada ao bem, mas conforme
as ideias que moldam o movimento espirita atual, como se fosse uma religiao:
frequentar a reunidao da “casa espirita” semanalmente, ouvir a palestra, tomar um
passe e ir embora. Uma vez por més ha uma reunidao meditnica para assisténcia
de Espiritos sofredores. Fora dali, ndo se fala em Espiritismo e muito menos se o
pratica. O Centro estd esvaziado, porque nao ha maior interesse. Com muito
esforco e superando enormes dificuldades, os participantes da casa promovem
mensalmente um ato de entrega de cestas basicas para familias necessitadas. E é
isso. Essas familias ndao participam de atividades da casa e nao conhecem a real
beleza do Espiritismo. Saindo dali, elas vao em outras instituicoes e igrejas buscar
mais itens necessarios.

Certa vez, quando por acaso eu estava presente nesse dia de entrega de cestas-
basicas, notamos uma senhora que ja comparecia ali ha mais de dois anos. Ela
estava extremamente triste. Sua situacao: com quase 70 anos, perdeu dois de
seus filhos em acidentes diferentes. Esses filhos a deixaram com um total de oito
criancas, que ela buscava sustentar catando lixo e contando com alguma ajuda
que obtinha daqui e dali.

Revoltada com Deus

Nesse dia, essa senhora estava desesperada e revoltada com Deus. Nao conseguia
aceitar essa situagao. Se perguntava: “que Deus é esse que permite tais coisas?”.
Notando isso, minha mae e eu comecamos a conversar especialmente com ela.
Conseguimos fazé-la compreender que essas coisas acontecem, como parte das
provas. Que talvez tenha sido algo escolhido previamente ou nao, mas que, de
qualquer maneira, ela estava tendo um papel tao importante na vida dessas



criancas, ensinando-as o exemplo do amor, da dedicacao e, sobretudo, lhes dando
valores morais tao importantes. Eu lhe disse: “esses Espiritos agradecerao demais
0 seu empenho”, o que lhe fez brotar um novo brilho no olhar.

Além disso, organizamo-nos de diversas maneiras e conseguimos doacodes
diversas, inclusive colchoes, pois as criancas dormiam no chao.

Desse dia em diante, vimos uma nova energia dominar seu Espirito. Uma nova
determinacao para enfrentar essas dificuldades lhe dominou o ser. Ela deixou de
lado a revolta, porque algo claro e simples lhe atendeu ao raciocinio.

A face real do Espiritismo

Esse “algo”, claro e simples, é o Espiritismo em sua esséncia. Nao esse
“espiritismo” com “e” minusculo, afastado dos estudos cientificos de Kardec e
preso aos mais diversos erros nascidos da aceitacao cega das opinioes dos
Espiritos, quase sempre em romances meditnicos. Ndo: o Espiritismo, doutrina
filosofica, desenvolvida pelo método cientifico. “O Espiritismo ndo é obra que
marche na sombra. Ele é conhecido; seus principios sdo formulados com

clareza, precisdio e sem ambiguidades” (Revista Espirita, Margo de 1863).

Outros poderiam erradamente dizer que essa senhora estaria “quitando” débitos
de vidas passadas, o que é falso ((Ainda que ela possa ter tido ligagoes passadas
com esses Espiritos e que, sentindo-se em débito por algo, tenha escolhido ajuda-
los nesta vida, nao se trata de “quitar” algo, mas sim de aprender auxiliando.)) ou,
ainda, que essas criancas nasceram naquele meio para quitar suas dividas.
Esquecem-se ou desconhecem que o Espirito também escolhe tais situacoes para
aprendizado, e nao apenas para expiagoes (sendo as escolhas dos Espiritos que
buscam se desapegar de uma imperfeicao adquirida). Além disso, nao refletem no
que tais palavras podem fazer com uma mente ja perturbada.

A questdo aqui nao é dizer que um faz mais que outro ou que um seja melhor que
o outro. O ponto é: 0 Movimento Espirita, sem o conhecimento do Espiritismo, se
tornou manco, incompleto, incapaz de dar a verdadeira face do Consolador
Prometido. Sem o conhecimento, a caridade se torna mero assistencialismo.
Quem sabe, se naquela oportunidade dada por Deus, nao tivéssemos dado
atengdo aquela senhora ou nao tivéssemos condicao de dizer algo melhor, ela
poderia ter continuado revoltada ou se amargurado mais ainda, para, quem sabe,
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tomar atitudes lastimaveis, abalada por nossas palavras?

Fora da Caridade nao ha salvacao

Quando Kardec estipulou esse estandarte do Espiritismo, “fora da caridade nao
ha salvacao”, ela fazia um contrapeso a frase da Igreja Catdlica, que dizia que
“fora da Igreja nao ha salvacao”. Mas nao apenas isso: ele definia exatamente o
principio de caridade pelo Espiritismo, como meio de salvagao, sendo o esforgo
proprio em fazer o bem ou voltar para ele.

O que é a caridade para o Espiritismo? E o dever moral. E a acdo pelo bem, que
nao espera recompensas. E fazer o bem é desejar ser ttil ao préximo, auxiliando e
sendo auxiliando, aprendendo e ensinando. Ora, como ser realmente util, sem
saber o que se faz? Poderiamos, desejando ser uteis, amarrar cordas nas pernas
do outros, para empurra-la de um barranco, sem medir o tamanho dessa corda.

Sempre tenho destacado, porque eu mesmo passei por isso, como aquela senhora
também passou e como muitos outros também passaram: nos momentos mais
dificeis de nossa vida, nos mais avassaladores, nossa consciéncia busca respostas
racionais para o que passamos. E a fé, como bem dizia Kardec, quando nao pode
encarar a razao, esmorece. Muitos se afastam da religiao e de qualquer
espiritualidade quando isso acontece.

Repito o que disse Kardec sobre o Espiritismo: “seus principios sdo formulados
com clareza, precisio e sem ambiguidades”. Foi o conhecimento desses
principios, adquiridos apenas apds trinta e trés anos vivendo no Movimento
Espirita, que me permitiram dar palavras claras, simples e racionais aquela
senhora. Foi esse conhecimento que me permitiu sair de uma depressao, por um
trabalho longo e ininterrupto de estudo.

Conclusao

O que pretendo demonstrar, enfim, é que o Espiritismo é uma doutrina cientifica
que nos da o conhecimento para errar muito menos, fazendo o bem com mais
assertividade e transmitindo menos ideias erradas. Hoje, olho para tras e vejo
incontdveis exemplos de pessoas que se afastaram do Movimento Espirita por
conta das falsas ideias que dominam esse meio, que se tornou uma religiao como
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todas as outras.

Aquecer um ser que passa frio; dar-lhe alimento para nao sucumbir pela fome;
agua para matar-lhe a sede: todas sao agoes de caridade necessarias e inadiaveis.
Mas e sobre auxilid-lo a mudar suas disposicoes interiores pelo entendimento,
coisa que o Espiritismo consegue com clareza inigualdvel? E sobre acolhé-lo,
ouvindo suas queixas, suas dores, para entao dar-lhe uma ideia de uma filosofia
que permite ver a vida de outra maneira, clara e racional, além de simples?
Afinal, a muitos que estao nessas condigoes, falta a vontade, muitas vezes
justamente por crerem que estao assim por castigo.

A ideia original do Espiritismo é muito mais clara, racional e clemente. Ela reflete
a bondade da justica divina. A caridade, segundo o Espiritismo, é algo simples e
profundo: consiste fazer o bem sem esperar retorno. Afastarmo-nos desse
conhecimento tem nos tornado pouco uteis ou até mesmo danosos em nossas falas
e em nossas acoes, mesmo quando aspiramos fazer o bem.

Kardecismo: um termo improprio

Muitos adeptos do movimento espirita utilizam o termo “kardecismo” ou
“kardecista” para se referirem a sua “religiao” ou “crenca”. Em apenas uma frase,
ja temos trés erros, com os quais podemos comegar.

o oy s en .
Espiritismo e ciencia

Em primeiro lugar, é importante destacar que o Espiritismo ¢ uma ciéncia. Como
tal, € uno. Poderia ter ramificacoes de dreas de estudos, como a Fisica tem a
Fisica Quantica, a Mecanica, a Otica, etc. Mas a Fisica é uma sé, como o
Espiritismo é um s6. Falar em “kardecismo” seria como deixar de falar em Fisica
para falar em newtonismo ou einsteinismo, o que seria um erro, ja que Newton e

Einstein foram pesquisadores que, com método cientifico, estudaram a Fisica e
geraram suas teorias cientificas. Allan Kardec fez 0 mesmo.
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Dizer “kardecismo” é dar uma personalidade a ciéncia espirita, reduzindo-a a
expressao das ideias de Kardec, o que é falso. Kardec foi o pesquisador
responsavel por centralizar os estudos, sim, e sao suas obras que formam a
Doutrina Espirita como é conhecida. Mas é necessario lembrar que suas obras sao
fruto de um trabalho coletivo e colaborativo. Kardec nunca se deu o direito de
dominar a verdade.

Os outros erros seriam tratar o Espiritismo como religiao, o que nao procede, ou
como crencga, o que seria rebaixa-lo do nivel de ciéncia e transforma-lo em mera
crendice. E necessério distinguir aquilo que nasce da crenca cega naquilo que
alguém diz, da “crenca” nascida do raciocinio cientifico. Sdo coisas diferentes.

Movimento Espirita se tornou religiao

Infelizmente, importa destacar que aquilo que se tornou o Movimento Espirita se
tornou crendice e religido. Para grande parte dos espiritas modernos, Kardec tem
0 mesmo peso que Jesus nas religioes presas ao Velho Testamento: fala-se em seu
nome, para dar credibilidade, mas conhece-se apenas a superficie, preferindo-se
ficar com as distorcoes.

Conclusao

Ao ser questionado sobre minha religidao, nao diga ser espirita, kardecista, etc. Se
vocé tem uma religido, diga sua religidao e diga que, além disso, estuda o
Espiritismo. Se vocé nao tem religido e estuda a ciéncia espirita, diga: “nao tenho
religido: estudo a ciéncia espirita”.

Lugares assombrados - O Livro dos
Meédiuns

Este artigo traz, na integra, o capitulo de O Livro dos Médiuns que trata sobre
os lugares assombrados. Ele é excelente e claro por si so, de forma que nao
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verificamos ser necessario tecer maiores comentarios.

O artigo em questao foi suscitado pelo tema das Spirit Box, tratado no artigo
homonimo e em video recente.

O Livro dos Médiuns — Segunda parte —
Das manifestacoes espiritas > Capitulo IX
— Dos lugares assombrados

132. As manifestacoes espontaneas, que em todos os tempos se hao produzido,
e a persisténcia de alguns Espiritos em darem mostras ostensivas de sua
presenca em certas localidades, constituem a fonte de origem da crenca
na existéncia de lugares mal-assombrados. As respostas que se seguem
foram dadas a perguntas feitas sobre este assunto:

1.2, Os Espiritos se apegam unicamente as pessoas, ou também as coisas?

“Depende da elevacao deles. Alguns Espiritos podem apegar-se aos objetos
terrenos. Os avarentos, por exemplo, que esconderam seus tesouros e que ainda
nao estdao bastante desmaterializados, muitas vezes se obstinam em vigia-los e
montar-lhes guarda.”

2.2, Tém os Espiritos errantes ((Espirito errante ¢ o Espirito entre uma vida e
outra)) lugares de sua predilecao?

“O principio ainda € aqui o mesmo. Os Espiritos que ja se nao acham apegados a
Terra vao para onde se lhes oferece ensejo de praticar o amor. Sao atraidos mais
pelas pessoas do que pelos objetos materiais. Contudo, pode dar-se que dentre
eles alguns tenham, durante certo tempo, preferéncia por determinados lugares.
Esses, porém, sao sempre Espiritos inferiores.”

3.2. O apego dos Espiritos a uma localidade, sendo sinal de inferioridade,
constituira igualmente prova de serem eles maus?

“Certamente que nao. Pode um Espirito ser pouco adiantado, sem que por isso
seja mau. Nao se observa o mesmo entre os homens?”
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4.2, Tem qualquer fundamento a crenca de que os Espiritos frequentam de
preferéncia as ruinas?

“Nenhum. Os Espiritos vao a tais lugares, como a todos os outros. A imaginacao
dos homens é que, despertada pelo aspecto lugubre de certos sitios, atribui a
presenca dos Espiritos o que ndo passa, quase sempre, de efeito muito natural.
Quantas vezes 0 medo nao tem feito que se tome por fantasma a sombra de uma
arvore e por espectros o grito de um animal, ou o sopro do vento? Os Espiritos
gostam da presenca dos homens; dai o preferirem os lugares habitados, aos
lugares desertos.”

a) Contudo, pelo que sabemos da diversidade dos caracteres entre os Espiritos,
podemos inferir a existéncia de Espiritos misantropos, que prefiram a solidao.

“Por isso mesmo nao respondi de modo absoluto a questao. Disse que eles podem
vir aos lugares desertos, como a toda parte. E evidente que, se alguns se
conservam insulados, é porque assim lhes apraz. Isso, porém, ndao constitui
motivo para que forcosamente tenham predilecao pelas ruinas. Em muito maior
numero os ha nas cidades e nos palacios, do que no interior dos bosques.”

5.2, Em geral, as crencas populares guardam um fundo de verdade. Qual tera sido
a origem da crenca em lugares mal-assombrados?

“O fundo de verdade estd na manifestacao dos Espiritos, na qual o homem
instintivamente acreditou desde todos os tempos. Mas, conforme disse acima, o
aspecto lugubre de certos lugares lhe fere a imaginagao e esta o leva
naturalmente a colocar nesses lugares os seres que ele considera sobrenaturais.
Demais, a entreter essa crenca supersticiosa, ai estdo as narrativas poéticas e os
contos fantasticos com que o acalentam na infancia.”

6.2. Ha, para os Espiritos que costumam reunir-se, dias e horas em que prefiram
fazé-lo?

“Nao. Os dias e as horas sao medidas de tempo para uso dos homens e para a vida
corpérea, das quais os Espiritos nenhuma necessidade sentem e nenhum caso
fazem.”

72 Donde nasceu a ideia de que os Espiritos vém preferencialmente durante a
noite?



“Da impressao que o siléncio e a obscuridade produzem na imaginacao. Todas
essas crengas sao supersticoes que o conhecimento racional do Espiritismo
destruird. O mesmo se d& com os dias e as horas que muitos julgam lhes serem
mais favoraveis. Fica certo de que a influéncia da meia-noite nunca existiu, sendao
nos contos.”

a) Sendo assim, por que € entdao que alguns Espiritos anunciam sua vinda e suas
manifestacoes para certos e determinados dias, como a sexta-feira, por exemplo?

“Isso fazem Espiritos que aproveitam a credulidade dos homens para se
divertirem. Pela mesma razao, ha os que se dizem o diabo, ou ddo a si mesmos
nomes infernais. Mostrai-lhes que nao vos deixais enganar e nao mais voltarao.”

8.2, Preferem os Espiritos frequentar os timulos onde repousam seus corpos?

“O corpo era uma simples vestimenta. Do mesmo modo que o prisioneiro
nenhuma atragdo sente pelas correntes que o prendem, os Espiritos nenhuma
experimentam pelo envoltdrio que os fez sofrer. A lembranca das pessoas que lhes
sdo caras € a unica coisa que para eles tem valor.”

a) Sao-lhes mais agradaveis, do que quaisquer outras, as preces que por eles se
facam junto dos tumulos de seus corpos?

“A prece, bem o sabes, é uma evocagdo que atrai os Espiritos. Tanto maior acao
terd, quanto mais fervorosa e sincera for. Ora, junto de um timulo venerado,
sempre se esta em maior recolhimento, do que algures, e a conservacgao de
estimadas reliquias ¢ em testemunho de afeicao dado ao Espirito e que nunca
deixa de o sensibilizar. O que atua sobre o Espirito é sempre o pensamento e nao
0s objetos materiais. Mais influéncia, do que sobre o Espirito, exercem esses
objetos sobre aquele que ora, porque lhe fixam a atengao.”

9.2, A vista disso, parece que nao se deve considerar absolutamente falsa a crenga
em lugares mal-assombrados?

“Dissemos que certos Espiritos podem sentir-se atraidos por coisas materiais.
Podem sé-lo por determinados lugares, onde parecem estabelecer domicilio, até
que desaparegam as circunstancias que os faziam buscar esses lugares.”

a) Que circunstancias podem induzi-los a buscar tais lugares?



“A simpatia por algumas das pessoas que os frequentam, ou o desejo de com elas
se comunicarem. Entretanto, nem sempre os animam intenc¢oes louvaveis. Quando
sao Espiritos maus, podem pretender tirar vinganga de pessoas de quem guardam
queixas. A permanéncia em determinado lugar também pode ser, para alguns,
uma punicao que lhes ¢ infligida, sobretudo se ali cometeram um crime, a fim de
que o tenham constantemente diante dos olhos*.”

10.2. Os lugares assombrados sempre o sao por antigos habitantes deles?

“Sempre, nao; — as vezes, porquanto, se o antigo habitante de um desses lugares
é Espirito elevado, tdo pouco se preocupara com a sua habitacao terrena, quanto
com o seu corpo. Os Espiritos que assombram certos lugares muitas vezes nao
tém, para assim procederem, outro motivo que nao simples capricho, a menos que
para la sejam atraidos pela simpatia que lhes inspirem determinadas pessoas.”

a) Podem estabelecer-se num lugar desses com o fito de protegerem uma pessoa,
ou a propria familia?

“Certamente, se forem Espiritos bons; porém, neste caso, nunca manifestam sua
presencga por meios desagradaveis.”

11.2. Havera alguma coisa de real na historia da Dama Branca?
“Mero conto, extraido de mil fatos verdadeiros.”
12.2. Sera racional temerem-se os lugares assombrados pelos Espiritos?

“Nao. Os Espiritos que frequentam certos lugares, produzindo neles desordens,
antes querem divertir-se a custa da credulidade e da poltronaria dos homens, do
que lhes fazer mal. Alids, deveis lembrar-vos de que em toda parte ha Espiritos e
de que, assim, onde quer que estejais, os tereis ao vosso lado, ainda mesmo nas
mais tranquilas habitacdes. Quase sempre, eles s assombram certas casas,
porque encontram ensejo de manifestarem sua presencga nelas.”

13.2. Havera meios de os expulsar?

“Ha; o que as mais das vezes fazem para isso, porém, os atrai, em vez de os
afastar. O melhor meio de expulsar os maus Espiritos consiste em atrair os bons.
Atrai, pois, os bons Espiritos, praticando todo o bem que puderdes, e os maus
desaparecerao, visto que o bem e o mal sao incompativeis. Sede sempre bons e



somente bons Espiritos tereis junto de vds.”

a) Ha, no entanto, pessoas muito bondosas que vivem as voltas com as tropelias
dos maus Espiritos. Por qué?

“Se essas pessoas sao realmente boas, isso acontece talvez como prova, para lhes
exercitar a paciéncia e concita-las a se tornarem ainda melhores. Fica certo,
porém, de que nao sao os que continuamente falam das virtudes os que mais as
possuem. Aquele que é possuidor de qualidades reais quase sempre o ignora, ou
delas nunca fala.”

14.2. Que se deve pensar com relacao a eficacia dos exorcismos, para expelir dos
lugares mal-assombrados os maus Espiritos?

“Ja tiveste ocasiao de verificar a eficacia desse processo? Nao tens visto, ao
contrario, as tropelias redobrarem de intensidade, depois das cerimo6nias do
exorcismo? E que os Espiritos que as causam se divertem com o serem tomados
pelo diabo.

“Também, os que se nao apresentam com intencoes malévolas podem manifestar
sua presenca por meio de ruidos e até tornando-se visiveis, mas nunca praticam
desordens, nem incomodos. Sao, frequentemente, Espiritos sofredores, cujos
sofrimentos podeis aliviar orando por eles. Outras vezes, sao mesmo Espiritos
benfazejos, que vos querem provar estarem junto de vos, ou, entao, Espiritos
levianos que brincam. Como quase sempre 0s que perturbam o repouso sao
Espiritos que se divertem, o que de melhor tém a fazer, os que se veem
perseguidos, é rir do que lhes sucede. Os perturbadores se cansam, verificando
que nao conseguem meter medo, nem impacientar.” (Veja-se atras o capitulo V:
Das manifestacoes espontaneas.)

Resulta das explicagdes acima haver Espiritos que se prendem a certos lugares,
preferindo permanecer neles, sem que, entretanto, tenham necessidade de
manifestar sua presenca por meio de efeitos sensiveis. Qualquer lugar pode
constituir morada obrigatoria, ou predileta de um Espirito, embora mau, sem que
jamais qualquer manifestacao se produza. Os que se prendem a certas
localidades, ou a certas coisas materiais, nunca sao Espiritos superiores. Contudo,
mesmo que nao pertencam a esta categoria, pode dar-se que nao sejam maus e
nenhuma intencao ma alimentem. Nao raro, sao até comensais mais uteis do que
prejudiciais, porquanto, desde que se interessam pelas pessoas, podem protegé-



las.

= Veja-se Revue spirite, de fevereiro de 1860: “Histéria de um danado”.



